Transplantace ledviny

Transplantace ledviny je operace, pfi které je zdrava ledvina ddrce vpravena do téla pfijemce za
ucelem ndahrady funkce jeho chronicky selhavajicich ledvin. Vyznamné zkvalitiuje a také prodluzuje

’

Zivot nemocnych v porovnani s nemocnymi v dialyzacni

écbé. Vétsinou se provadi u nemocnych,
ktefi jsou jiz krevni nebo bfisni dialyzou léceni. Vyhodné je ale nalezeni vhodného darce a provedeni
transplantace jesté pred zahdjenim dialyzy, protoZe vysledky jsou pak lepSi nez v pfipadé

’

transplantaci provadénych po delsi dobé dialyzacni l1éCby.

Nemocny je vétSinou dlouhodobé sledovany v nefrologické poradné a ve chvili, kdy se ¢innost jeho
ledvin zhorsi natolik, Ze se d4 ocekavat jejich selhani béhem nékolika mésicl, jsou provedena
predtransplantacni vysetfeni. Pokud neni nalezena prekazka transplantace, mlzZe byt vykon
proveden. Je ale nezbytné, aby se darcova krev a tkané co nejvice shodovaly s krvi a tkanémi
prijemce. Tato shoda brani imunitnimu systému, aby proti transplantované ledviné coby cizimu

télesu bojoval.

Transplantovana ledvina pochazi nejcastéji od zemrelého ddrce. Nemocni jsou zapsani na cekaci
listinu, ktera je vedena centralné pro celou Ceskou republiku v Koordinaénim stfedisku transplantaci
v Praze a ¢ekaji na vhodnou ,volnou” ledvinu. Pridmérna c¢ekaci doba je cca 1-2 roky. Pokud pacient
¢eka na transplantaci ledviny déle nez 3 roky, dostava se do prednostniho poradi. Takto prednostné

s v

jsou také transplantovany déti a nemocni, u nichz neni mozné zadnym zplsobem dialyzu provadét.

Druhym typem transplantace je transplantace od Zijictho darce. Je vyhodnéjsi, protoZe ledvina
vétsinou pracuje lépe a déle neZz ledvina ze zemfielého darce. Ledvinu miZe darovat pokrevni

pfibuzny — rodic, sourozenec nebo potomek — ale i manzel, manzelka nebo jiny blizky ¢lovék.

Transplantace ledvin se provadi v CR v nékolika transplantacnich centrech (Praha - IKEM, Plzen,
Hradec Kralové, Brno - Nemocnice U sv. Anny, Olomouc — Il. Chirurgicka klinika, Ostrava). Vlastni
operace trva cca 3 hodiny. Nova ledvina se neuklada na misto plvodnich ledvin, ale do pravé nebo
levé jdmy kycelni. Chirurg propoji tepnu a Zilu nové ledviny s panevnimi cévami pfijemce a jeji
mocovod s mocovym méchyfem pfijemce. V momenté, kdy krev proudi novou ledvinou, mizZe se
zacit, stejné jako ve zdravych ledvinach, vytvaret moc. Nova ledvina mlze zadit pracovat ihned po
transplantaci, ale muzZe trvat i nékolik tydnQ, neZ zacne tvofit moc. Pokud nejsou pficinou infekci,

vysokého krevniho tlaku nebo nevadi vloZeni nové ledviny prostorové, jsou plvodni ledviny

ponechany na svém misté.

,

Transplantace bohuZel neznamenda automaticky vyléceni. Vidy totiZ existuje riziko, Ze télo odmitne
novou ledvinu bez ohledu na predpoklady imunologického vysetteni. Pravdépodobnost pfijeti nové

ledviny ovliviiuje fada faktord véetné véku a celkového zdravotniho stavu. Statisticky az 80% ledvin



ees

od zemfrelych darcl stale pracuje i po roce od transplantace. Ledvina od Zijiciho darce pak pracuje

vétsinou lépe nez ledvina od darce zemfrelého.

Po transplantaci je nutné, aby pacient uzival Iéky, které pomahaji zabranit odmitnuti transplantované
ledviny organismem, tzv. imunosupresiva, a to po celou dobu funkce transplantované ledviny. | pfes
tuto léc¢bu vsak dojde u ¢asti transplantaci k pozvolnému udbytku funkce ledviny. V tom pfipadé se
Cast pacientl opét vraci k nékteré z forem dialyzy. Provadéji se ale i opakované transplantace a

i u nas byla u fady pacientl provedena jiz druha nebo tfeti transplantace ledviny.

Chirurgické komplikace jsou vzacné a jsou vétSinou chirurgicky resitelné. Patfi mezi né netésnéni
mocovodu nebo cév s inikem moce nebo krviacenim nebo naopak jejich Spatna prichodnost, dale
hromadéni mizy v okoli transplantované ledviny nebo infekce operacni rany. Z nechirurgickych
komplikaci se predevsim u ledvin pochazejicich ze zemfelych darcd mdze objevit tzv. akutni tubularni
nekrdza, kterd zpoiduje nastup jejich funkce. Poruchu funkce muZe zplsobit také rejekce, tedy
odhojovani ledviny. Ledvina také mlzZe onemocnét chorobou, kterd vedla k poskozeni vlastnich
ledvin. Vlivem dlouhodobého (ale nevyhnutelného) uZivani imunosupresiv se zvysuje riziko vzniku

infekci a nékterych nadora.

Na II. chirurgické klinice FN Olomouc provadime cca 25 transplantaci ledvin od zemrelych darcli za

Y3

rok. Od roku 2012 byl také zahajen program transplantaci ledvin od Zijicich darcq.

Obr.1

Zdroj: V. Treska a kolektiv : Transplantologie pro mediky, Univerzita Karlova v praze, nakladatelstvi
Karolinum 2002



