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Charakteristika, vyskyt

Sten6za vnitini krkavice je zGzeni hlavni tepny zasobujici mozek okysli¢enou krvi.
Nedostatecny ptisun okysli¢ené krvi do mozku mé za nasledek jeho poskozovani, které muaze
nékdy byt i nezvratné. Samotné zuzeni byva Casto dlouhodobé bezpiiznakové. Prvnim a
zaroven velmi vaznym projevem muze byt cévni mozkova piihoda. Toto onemocnéni

postihuje 3,8% muzt a 2,7 % zen ve vékové kategorii 25-84 let.
Etiologie, patogeneze

Hlavnim problémem je ateroskler6za, teda ukladani tukovych ¢astic do stény cév. Rizikovymi
faktory jsou : vysoky krevni tlak, nelécenad cukrovka, koufeni, vysoka hladina cholesterolu
v Krvi a obezita. Ateroskler6za ohrozuje pacienta postupnym zuZzovanim tepny - tvorbou
stendzy, na které se mize vytvofit krevni sraZzenina. Ta se pak miZe uvolnit a zptisobit nahly

uzaver dalsi tepny zasobujici mozek.
Hlavni pfiznaky

Sten6za muze byt dlouhodobé bezptiznakova. Prvnim ptiznakem mutize byt az cévni mozkova

piihoda. Ta se projevi jako :

- Nahle vznikla porucha citlivosti nebo hybnosti koncetin. Muze byt jednostranna ale

také oboustranna.

- Poruchy citlivosti a hybnosti tvaie — poklesly koutek ust, neschopnost zaviit oko,

poruchy tecl, jazyk je pii vyplazeni posunuty na jednu stranu
- Nahle vznikla zavrat’
- Nahle vznikla porucha vidéni. Ta muZze byt i pfechodnd. Dale dvojité videéni.
VySetieni

Zakladnim vySetfenim je ultrasonografické zhodnoceni krénich tepen za pomoci duplexni
sonografie. Jedna se o nebolestivé vySetieni, které zhodnoti tok krve v krénich tepnach.

V ptipadé€ nejasnosti se doplni CT vysetteni.



Obrazek ¢1. : VySetteni krkavice ultrazvukem

Vysetrenikrénich tepen

http://www.cmp-brno.cz/Ultrazvukove-vysetreni.html , 20.3.2018

Obrazek ¢.2 : Ultrazvukové zobrazeni karotidy s pratokem krve

Ultrazvuk krénich tepen (zleva B mod, barevné kodované zobrazenia doppler)

http://www.cmp-brno.cz/Ultrazvukove-vysetreni.html , 20.3. 2018
Lécba
Hlavnim cilem je sniZeni rizika vzniku cévni mozkové piihody u pacientl se sten6zou vnitini
krkavice. Typ 1é¢by (opera¢ni nebo medikamentozni — pomoci 1éki) ovlivituje piedevsim
velikost stendzy a skutecnost, zda stenoza jiz byla ¢i nebyla zdrojem cévni mozkové piihody.
Operace se voli u nemocnych se stenézou vnitini krkavice nad 50%, kterd byla zdrojem cévni

mozkové piithody nebo u vybranych nemocnych se stendzou nad 80%, ktera dosud zdrojem

cévni mozkové piithody nebyla.



Operace se nazyva karoticka endarterektomie. Provadi se v lokalni nebo celkové anestezii. Pii
operaci je na krku proveden fez v délce cca 10 cm. Z kréni tepny se stendza odstrani a tepna

se pak zasije.

Pokud nelze stendzu odstranit dokonale, provede se resekce, tedy vytnuti ¢asti vnitini
krkavice se stendzou a jeji nahrada Zilou nebo umélou cévni protézou. . Na konci operace se

do rany vlozi drén ktery odvede zbytkovou krev.

Dalsi moznosti feSeni stendzy vnitini krkavice je feSeni endovaskularni - aplikace stentu.

Zavadi se pies tiislo pod rontgenovou kontrolou.

Obrazek ¢.3 : Odstranéni aterosklerotického platu z krkavice

Cévni chirurgie, Petr Bachleda a kol. , 2012, 20.3. 2018



Obrazek €. 4 : Resekce vnitini krkavice a jeji ndhrada umeélou cévni protézou
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Cévni chirurgie, Petr Bachleda a kol. , 2012, 20.3. 2018

Komplikace

Mozné komplikace vyplyvaji z rizika operace. Patii k nim : vznik cévni mozkové piihody
v pribéhu operace. Toto riziko je vSak vyrazné¢ niz§i nez pii ponechani stendzy bez
operacniho zakroku. Dale muze dojit k poSkozeni hlavovych nervu, které se nachézeji
v blizkosti vnitini krkavice. Poskozeni je pfechodné a projevi se nejcastéji poklesem tstniho
koutku. Dals$i komplikaci mlzZe byt krvaceni v operacni rané, které je eventuelné¢ nutné

chirurgicky oSetfit.
Praktické rady pro pacienta

Upravou zivotospravy a dislednou lé¢bou pfidruzenych onemocnéni miize pacient snizit

rozvoj aterosklerozy.
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