EC h (o] ka rd iog raﬁe (Vysetieni srdce ultrazvukem)

Co je podstatou echokardiografie a za jakym tucelem se provadi?

Echokardiografie predstavuje ultrazvukové vysetieni srdce, pfi kterém ptilozenim sondy na hrudnik
ziskdme obraz srdce a jeho ¢asti (srdeCnich komor, predsini a chlopni) v pohybu a také informace o
proudéni krve v srdci. Zobrazime poruchy tvaru a poruchy funkce srdce, pfitomnost krevnich
srazenin, infekce, chlopennich vad nebo vrozené abnormality. Dokdzeme také vypocitat mnoho
dalSich parametr( krevniho obéhu vcetné vypoctu tlaku krve v srdci bez toho, Ze bychom museli
zavadét do téla specidlni nastroje. Tato metoda je tedy komplexni, a pfitom totdlné nebolestiva,

neinvazivni.

Jak vySetieni probiha?

Pacient je vySetfovan v poloze vleZze na levém boku. Sonda se mirnym tlakem pfiklada na kazi
hrudniku v oblasti hrudni kosti, pod oblasti prsu, ptipadné na krku nebo v nadbfisku. V urcitych
pripadech je treba vySetfeni jicnovou echokardiografii (viz niZe). V naprosté vétsiné pripadu
vySetfujeme pacienty v klidu.

V nékterych pfipadech potfebujeme podat béhem vysetieni do Zily tzv. ,kontrastni" latku. Jde o
specialni injekci latky cukerné nebo Zelatinové povahy s mikrobublinami, od kterych se ultrazvuk
dobfe odrazi. To zlepsi kvalitu vySetfeni a pomuze identifikovat nékteré nemoci. Tyto latky nemaji
zadny Uucinek na organismus. V pfipadé provadéni této kontrastni echokardiografie vam navic
musime zavést malou kanylu do Zily horni koncetiny, kterou se kontrastni latka vstfikne do zil. V

jinych pripadech potfebujeme vysetfit srdce pfi zatézi. Tehdy je podana malou Zilni cévkou do
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Je nutné se na vySetieni pfipravit?
Pfed vysSetfenim neni nutnd Zzadna pfiprava. Pouze v pfipadé, Ze budete objednani na
dobutaminovou (zatéZzovou) echokardiografii, je tfeba se dostavit rdno nalacno a dle instrukci |ékare

vysadit 2 dny predem urcité léky.

Jak to vypada po vykonu?

Po bézném vysetifeni nejste nicim omezeni.

Jaka jsou rizika vykonu a mozné komplikace?

Vysetfeni nema zadna znama rizika ani komplikace. Vysetreni je bezpecné i pro téhotné Zeny.



Echokardiografie jicnova (transezofagealni)

Jicnova echokardiografie predstavuje ultrazvukové vysetreni srdce, které provadi vyskoleny lékar
zavedenim malé ultrazvukové sondy do jicnu do mist, kde jicen probiha v tésném sousedstvi srdce.
Diky tomu ziskdme mnohem kvalitnéjsi a podrobnéjsi obraz, nez pfi bézném ultrazvukovém vysetieni

zvenku pres hrudni sténu. VétSinou mu predchazi bézné echokardiografické vysetreni.

Kdy je potfebna jicnova echokardiografie?

Obecné v téchto situacich:

1/ kdyZ echokardiografii potfebujeme provést, ale pacient je nevysetfitelny béznym zplsobem pres
hrudnik (rozedma plic, nadvaha atd.)

2/ kdyZ potfebujeme vidét nékteré specidlni srdeéni struktury, které nejsou béinym zplsobem
zobrazitelné pres hrudni sténu (naptiklad tzv. ousko levé predsiné, kde se Casto tvofi srazeniny krve)

3/ kdyz potiebujeme vyjimecné detailni obraz, naptiklad srdec¢nich chlopni (pfi infekci, pfed operaci).

Jak vySetieni probiha?

Pacient je vysetfovdn v poloze vleze na levém boku. Mezi zuby je vlozen chrani¢, ktery brani
poskozeni jicnové sondy pfi piipadném stisknuti Eelisti. Usty zavedeme jicnovou sondu (potfenou
gelem) do hltanu a jicnu (pfipadné az do vstupu do Zaludku) do hloubky 30-40 cm. Pacient pritom
mUze volné dychat Usty nebo nosem, nebot dychaci cesty nejsou blokovany. Jicnova echokardiografie
trvd 10-30 minut, v zavislosti na tom, jaké informace potfebujeme ziskat. VySetfujeme bez uspani,
pacient je po celou dobu pfi védomi. BEhem vysSetieni se sleduji zakladni Zivotni funkce (krevni puls,
dychdni, EKG atd.) V pfipadé, Ze pacient ma silny davivy reflex, mizeme hltan pfedem umrtvit
znecitlivujicim sprayem. Navic mlZeme podat nitroZilné Iéky proti daveni nebo celkové zklidnujici
preparaty. Nejde v takovém pripadé o celkovou narkdzu, ale jen o zklidnéni a pospavani, po kterém si

nebudete pamatovat podrobnosti z pribéhu vysetieni.

Je nutné se na vySetieni pripravit?

Pfed vySetfenim je nutné absolutni la¢néni, rdno pacient ani neuziva léky. | malé mnoZstvi potravy
nebo tekutin vyvola totiz reflexni sekreci zaludecnich $tav, takze obsah Zaludku je pak mnohem vétsi,
neZ odpovida objemu konzumace. Hrozi tak riziko aspirace (vdechnuti) tekutin nebo ¢asti potravy pfi
pfipadném ddveni, coZ je velmi nebezpecné. Pacient by mél byt nala¢no nejlépe 8 hodin, minimalné
vSak 4 hodiny - za tuto dobu se Zaludek vyprazdni. Pokud tedy pfijdete na vySettfeni po potziti snidané,

|ékd anebo tekutin, musime vysetfeni s ohledem na vasi bezpecnost odloZit.

Jak to vypada po vykonu?



Po béZném jicnovém vysSetfeni nejste ni¢im omezeni. V téch pripadech, kdy byl hitan umrtven
znecitlivujicim sprayem, budete mit jesté asi 15-20 minut po vySetrfeni pocit jakoby pritomnosti ciziho
télesa v krku a nebudete moci spravné polykat. Jde vSak pouze o efekt umrtvujici latky, ktery sam
odezni. V dobé, kdy je polykaci reflex takto oslaben, hrozi stdle riziko vdechnuti potravy nebo tekutin,
takze jesté i po vykonu nesmite 2 hodiny jist ani pit, abyste se nevystavovali riziku vdechnuti sousta.

Pokud dostanete béhem vysetreni injekci na uklidnéni (na ,kratkodobé uspani"), mQze byt vase
pozornost a soudnost nasledujicich 24 hodin oslabena. Nesmite tedy v této dobé fidit zddna vozidla,
vykondvat Cinnost vyZadujici zvySenou pozornost, ani vykonavat Zadné pravni ukon (byly by totiz

neplatné). S tim jsou vSichni pacienti sezndmeni jesté pred zapocetim vysetieni.

Jaka jsou rizika vykonu a mozné komplikace?

Komplikace vysSetfeni jsou vyslovené vzacné (pod 1%)

e Tlak nebo mirnd bolestivost jicnu po vysetteni, ktera odezni sama. Vyznamnéjsi poranéni jicnu
nebyvaji.

e zvraceni, vdechnuti zvratk( (nutnost byt nalacno)

e alergie na lokalni umrtveni (na alergie se lékar pta pfedem)

= srdecni arytmie (jsou vétSinou prechodné, ptipadné se daji ihned fesit napfiklad podanim léka)

Kdy vySetieni jicnovou sondou nedoporucujeme?

e mate-li vyznamné abnormality hltanu a jicnu (stendzy, divertikly)

e trpite-li chorobou jater s jicnovymi varixy (méstky)

e pokud jste méli nedavné krvaceni do zaZivaciho traktu, pfipadné ¢erstvé diagnostikované
Zaludecni nebo dvanactnikové viedy

e pokud trpite poruchou srazeni krve anebo berete silné Iéky proti sraZeni krve bez Cerstvé
laboratorni kontroly srazlivosti

e pokud nejste pred vysetfenim nalacno



