Test na naklonéné roviné (head up tilt table test - HUTT)

Za jakym ucelem se test na naklonéné roviné (HUTT test) provadi a jaké jsou jeho cile?

Toto vySetfeni se provadi u nemocnych s nahlymi poruchami védomi, tak zvanymi synkopami
(mdlobami). Jako synkopa (mdloba) se oznacuje nahlé vzniklé kratké a prechodné bezvédomi s
rychlym a samovolnym ndvratem védomi po poloZeni do vodorovné polohy i polohy se zvysenym
dolnimi koncetinami. Synkopa vznikd nahle, vétSinou ji predchazeji ptriznaky oznacované jako
prodromy - poceni, pocity slabosti, toceni hlavy, mzitky ¢i tma pted o¢ima, brnéni ¢i mravenceni v
koncetinach. Nékdy v3ak vznikd nahle bez pfedchozich ptiznak(. Mechanismem vzniku mdloby
(synkopy) je prudké snizeni tlaku krve v tepnach privadéjicich okyslicenou krev do mozku. PFicin mize
byt celd fada, cilem vySetfeni je mdlobu (synkopu) vyvolat a tak tuto pficinu nalézt a zahdjit

odpovidajici |é¢bu.

Jak tento test probiha?

Vysetreni probiha na specidlnim sklapécim stole opatfeném specidlni opérkou pro nohy, na které pfi
testu nemocny stoji. Nemocny se nejprve poloZzi vodorovné, po 10 minutach vleze se zméri krevni
tlak (TK), srdecni tep (TF) a natoli se kratky zaznam elektrické srdecni aktivity, tedy
elektrokardiogram (EKG). Poté se nemocny postavi do svislé polohy a provede s masaz krénich tepen
(masaz karotid), pfi které se zjisti, zda je pfi¢inou bezvédomi zvySend drazdivost zvlastnich télisek v
krénich tepnach regulujicich krevni tlak (tak zvany syndrom karotického sinu). Poté se nemocny sklopi
do stoje v Sikmé poloze v Uhlu 60°, ktera plsobi provokacné na mechanismy, které reguluji tlak krve v
cévach privadéjicich krev do mozku , ve stoji v tomto Uhlu nemocny setrvavd 45 minut a kazdych 5
minut je méfen TK, TF a natocen kratky EKG zaznam, poté je test ukonéen a nemocny jesté 10 minut
lezi. Pokud béhem testu dojde k poruse védomi (mdlobé, synkopé) kondi test touto pfihodou. Pokud
pfi vySe popsaném zakladnim testu nedojde ke vzniku mdloby (synkopy), provadi se jesté druhy test s
provokaci, zpravidla s uzitim 1 tablety Nitroglycerinu, kterd zvysi ucinky stoje v Sikmé poloze a tento

test s provokaci trva jen 20 minut, jinak probiha stejné.

Co mi muZete timto vySetfenim zjistit a jaky to pro mne bude mit pfinos?

Jak uz bylo feceno, pfi¢inou mdloby (synkopy) je snizeni privodu okysli¢ené krve do mozku. Mize mit
fadu pfricin. Jednou z nich je porucha mechanisma, které reguluji tlak krve v tepnach privadéjicich
okyslicenou krev do mozku. Tuto poruchu regulacnich mechanismi oznacujeme jako vasovagalni
synkopu, nebo téZ nervové zprostfedkovanou synkopu. Pravé zminéna porucha se da odhalit

vySetfenim v stoji na naklonéné roviné, protoze tato neobvykla poloha klade zvysené naroky na



mechanismy regulace krevniho tlaku a plsobi provokacné. Test umoziuje tuto poruchu odhalit,
upresnit mechanismus jejiho vzniku. PFi¢inou snizeni pfivodu krve do mozku mize byt v tomto
pripadé bud extrémni pokles tlaku krve ve velkych tepnach, nebo extrémni pokles srdecni frekvence,
nebo kombinace obou téchto pfricin, nebo kratka zastava srdce trvajici radové nékolik sekund, ktera
se po polozeni samovolné upravi a podle toho je mozné nastavit odpovidajici |écbu - bud' 1é¢ba léky

(medikamentosni) nebo pripadné lécba implantaci kardiostimulatoru (pacemakeru).

Jak to bude vypadat po vykonu?
Nemocny po kratkém odpocinku odchazi domd, ¢i ke svému osetfujicimu lékafi, kterému vysledek
vySetfeni predlozite a ktery rozhodne o dalSim postupu |écby vasich potizi - zda nasadi Iéky,

¢i bude nutné implantovat kardiostimulator.

Jaka jsou rizika vykonu?

Rizika vykonu jsou minimalni a zfidkava. Zfidka mlzZe dojit pti vySetieni k déle trvajici zastavé srdce a
obéhu s nutnosti zahdjeni oZivovani (resuscitace), ale takovouto zastavou je potencialné ohroZen
kazdy nemocny s ndhlymi poruchami védomi a je vyrazné mensim rizikem, kdyz k zadstavé dojde v nasi
laboratofi za pfitomnosti vyskoleného persondlu s odpovidajicim vybavenim oZivovacimi pfistroji

(defibrilator) a potfebnymi léky. Jina rizika metoda nema.



