EKG HOIter (24 hodinové monitorovani EKG)

Co to je EKG Holter, za jakym tucelem se provadi a jaké jsou jeho cile?

Arytmicky Holter je metoda pfi které je zaznamendvana elektricka aktivita srdecni, tak zvany
elektrokardiogram po urcité ¢asové obdobi, nejcastéji 24 hodin, ale dle kapacity paméti pfistroje i 48
hodin, 72 hodin az tyden. Metoda se jmenuje podle svého vyndlezce profesora Holtera, ktery
podobny zdznam proved| poprvé. V soucasné dobé se jedna o malé pfistroje velikosti asi mobilniho
telefonu. RozliSujeme dva typy pfistroja:

Klasicky Holter - zdznam probiha do paméti pfistroje nepretrzité po celou dobu, tedy 24, 48, 72 hodin
nebo tyden a v paméti pfistroje je tento zdznam cely ulozen, po ukoncéeni monitorovani se cely
zaznam z pristroje prepise na pevny disk pocitace, kde je potom automaticky vyhodnocen a nasledné
revidovan a opraven lékarem.

Smyckovy Holter - pamét pfistroje ma jen omezenou kapacitu, zdiznam se do ni zaznamenava v
podobé casové smycky z ¢asového intervalu podle nastaveni pfistroje, nejcastéji 1 minuta. Jakmile
md nemocny potize, stiskne tladitko na pristroji a cely obsah ¢asové smycky se prepiSe do trvalé
pameéti pfistroje, jejiz kapacita byva zpravidla kolem 10 minut, to znamena, Ze je do ni mozno zapsat
10 zaznam(. Nékteré pristroje dokdaZzou samy vyhodnotit poruchy srde¢niho rytmu a mohou provést
zaznam automaticky bez aktivace nemocnym. Po ukonceni monitorovani - dle Zivotnosti baterie,
nebo pfi zaplnéni trvalé paméti pfistroje (zpravidla 7 az 10 dni) - se zdznam opét prepiSe na pevny
disk pocitace a lékaf provede jeho vyhodnoceni.

Arytmicky nebo také EKG Holter slouzi predevsim k zachyceni poruch srde¢niho rytmu za delsi ¢asové
obdobi. Soucasné s monitoraci si nemocny vede zaznam, do kterého zapiSe ¢as a charakter potizi,
pfipadné Cinnost pfi které k potizim doSlo. Tak je mozné zjistit, zda potize nemocného skutecné

souvisi s poruchou srdecniho rytmu (arytmii), nebo maji jinou pricinu, pfipadné co potize vyvolava.

Jak tento test probiha?

Vysetfeni probiha tak, Ze jeden dne pfijde nemocny pfistroj nasadit, s nasazenym pfistrojem odchazi
doml, dodrZuje naprosto bézny denni rezim, bez omezeni. S pfistrojem vsak neni mozno se koupat Ci
sprchovat, protoze by doslo ke zniceni pfistroje. Na konci zdznamu (muze to byt druhy den, za 48, 72
hodin aZ tyden) prijde nemocny pfistroj odevzdat k vyhodnoceni. Pfepis zaznamu do pocitace, jeho
automatické vyhodnoceni a kontrola zaznamu lékafem vyZaduje urcity cas, ale zaznam je zpravidla

jesté tentyZ den odpoledne vyhodnocen, zkontrolovan a popsan lékarem.

Co mi mdzZete timto vySetienim zjistit a jaky to pro mne bude mit pfinos?



Jak uz bylo feceno, pfistroj zaznamenava elektrickou srdecni aktivitu (srdecni rytmus) za delsi casovy
interval a slouzi k zachyceni poruch srdecniho rytmu), tak zvanych arytmii (vice doctete v kapitole o

arytmiich). Znalost, o jaky typ arytmie se jedna, umoznuje optimalné zvolit IéCebny postup.

Jaka jsou rizika vySetfovaci metody?

Metoda nema zadna znama rizika.

24 hodinové ambulantni monitorovani taku krve (tlakovy Holter)

Co to je Ambulantni monitorovani tlaku krve (TK Holter), za jakym tcelem se provadi a jaké jsou
jeho cile?

Jednotlivé a pfilezitostné namérené vysoké hodnoty tlaku v ordinaci a v podstaté ve fyzickém klidu
béZznym tlakomérem jeSté nemuseji znamenat onemocnéni vysokym krevnim tlakem, tak zvanou
hypertenzni nemoc, protoze mohou byt ovlivnény celou fadou rusivych vlivl. Ambulantni
monitorovani tlaku krve, nazyvané téz tlakovy Holter (zkratka ABPM — Ambulatory Blood Pressure
Monitoring) je metoda spocivajici v méfeni krevniho tlaku specialnim digitdlnim tlakomérem malych
rozmérd, ktery je vybaven paméti, do které se namérené hodnoty krevniho tlaku ale také pulzu
zaznamenaji. Méreni probihd automaticky v béZném dennim reZimu, pfi béZznych dennich ¢innostech
a také v obdobi spanku, probihd bez pfitomnosti lékare Ci zdravotni sestry. Z naméfenych hodnot
jsou nasledné vypocteny priméry za obdobi dne, obdobi spanku a za celé obdobi 24 hodin,
vyhledany maximalni a minimalni tlaky, pfipadné vypocteno procento hodnot nad limit normy. Tim je
vylouéen rusivy vliv pfitomnosti lékare ¢i zdravotni sestry a prostfedi zdravotnického zafizeni
(oznacovany jako syndrom bilého plasté), je také zohlednén vliv bézné fyzické aktivity na krevni tlak a
také pritomnost normalniho poklesu tlaku v obdobi spanku. Vypoctené priaméry pak umoznuji jednak
s jistotou stanovit ¢i vyloucit hypertenzi, vyloucit zminény syndrom bilého plasté ci vliv jinych
rusivych faktorl a umoznuji predevsim stanovit zavaznost hypertenze a tedy jeji rizikovost. Vime, Ze
vysoky krevni tlak je vyznamnym rizikovym faktorem srdec¢nich onemocnéni, predevsim infarktu
srde¢niho, ale také cévni mozkové ptihody, je spojen s fadou komplikaci - ocnich, ledvinovych,
cévnich a rizikovost je zavisla na stupni zadvaznosti hypertenze. Vysetreni také umoznuje odhaleni
nebezpecnych prihod poklesu krevniho tlaku, tak zvané hypotenze, kterd mlze byt pfi¢inou zavraté,
pfipadé i ztraty védomi (mdloby, synkopy) a je proto pfinosné také u nemocnych vysetfovanych pro

nahlou ztratu védomi.



Jak tento test probiha?

Méreni probihd podobné jako u bézné prodavanych digitalnich tlakomér(, kdy je na pazi umisténa
méfici manzeta vybavena cidlem, které snima zvuky vychdzejici z pulzujici pazni tepny, nafouknuti
manzety zajistuje maly kompresor, vypusténi manzety automaticky ventil, nafukovani a vypousténi
manzety je fizeno mikroprocesorem v pfistroji. Namérené hodnoty tlaku a také tepové frekvence v
pribéhu dne a noci jsou zaznamenany do paméti pristroje a odtud po odevzdani pristroje prepsany
na pevny disk pocitace, a jsou pak specidlnim programem zpracovany - pfedevsim jsou vypocteny
pramérné hodnoty tlaku za interval denni, interval obdobi spanku a za celkovy interval 24 hodin, jsou
vyhleddna maxima a minima tlaku a vypocteno procento hodnot, které jsou nad limitem normalniho
tlaku pro dany interval. Vypocétené primeéry jsou porovnany se stanovenymi normami a podle toho je
krevni tlak oznacen jako nizky (hypotenze), optimalni, normalni, mirné zvyseny, stfedné zavainé

nebo zavainé zvyseny.

Co mi muzete timto vySetfenim zjistit a jaky to pro mne bude mit pfinos?

Vysetfeni vyluCuje rusivé vlivy pfitomnosti lékafe Ci zdravotni sestry, prostfedni zdravotnického
zafizeni a dalsi rusivé faktory. UmozZiuje jednoznacné stanovit, zda je krevni tlak vysoky (hypertenze),
normalni, ¢i nizky (hypotenze), umoznuje presné klasifikovat stupen zdvaznosti hypertenze a jeji
rizikovost pro srde¢ni onemocnéni, mozkové pfihody, cévni, o¢ni a ledvinové komplikace, umoZzfiuje
vyloucit epizody nebezpecné nizkého krevniho tlaku jako pficiny zavraté, nebo dokonce ztraty

védomi (synkopy).

Jaka jsou rizika vykonu?

Vysetfovaci metoda nema Zadna znama rizika.



