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Vyskyt

Arteridlni hypertenze je definovand jako obtiZné |écCitelna (rezistentni) tehdy, kdyz se nedafri
dosahnout cilovych hodnot krevniho tlaku (pod 140/90mmHg) pacienta pfi reZimovych
opatfenich a pouziti adekvatnich davek minimdlné tfi antihypertenziv rlznych t¥id, z nichz
jeden preparat je diuretikum. Dle definice americké asociace je hypertenze povaZovana za
rezistentni i u téch pacientl, u nichZ se podafi dosdhnout cilovych hodnot krevniho tlaku

pomoci kombinace ¢tyf nebo vice riznych antihypertenziv.

Vyskyt (prevalence) hypertenze v CR ve véku 25-64 let se pohybuje kolem 40,5% (co je asi
3,5 milionu pacientll), pficemz podil rezistentni hypertenze je kolem 9% (co je zhruba

316 000 pacientu).
Etiologie, patogeneze

Nedosazeni cilovych hodnot krevniho tlaku navzdory kombinacni Ié¢bé mUiZze mit radu pficin.
Nejcastéjsi pricinou je

e nizkd adherence pacientd klécbé, co znamend neochota pacienta dodrZovat

doporuceny lécebny rezim. Pfi¢inou nizké adherence muze byt nevhodné ddvkovani

|éku. Davkovani 1€kl nékolikrat denné je spojeno s ¢astym vynechdnim davky. Dalsi

pri¢inou jsou neZddouci ucinky antihypertenziv, napfiklad suchy draidivy kasel,

nedosahnuté erekce.

e Sekunddrni hypertenze — vysoky krevni tlak je projevem jiného zakladniho
onemocnéni. Nejc¢astéjsimi formami jsou primdrni hyperaldosteronismus-v téle se
tvori nadbytek hormonu aldosteronu, ktefi je zodpovédny za nadbyteéné vstrebavani
sodiku a vody. Ddle je to hypertenze pfi chronickém onemocnéni ledvin,
renovaskuldrni hypertenze — vysoky krevni tlak z disledku zuZeni ledvinové tepny,

syndrom obstrukéni spankové apnoe, atd.

o [ékové priciny — existuji léky, které mohou zvysovat krevni tlak. Napfiklad léky proti

bolesti- ibuprofen; hormondlni antikoncepce; chemoterapie-bevacizumab, léky proti



depresi- fluoxetin; psychoaktivni ldtky-amfetaminy, kokain, nikotin, marihuana,
energetické ndpoje obsahujici kofein-zvysuiji tlak krvi vyraznéji u lidi nekonzumuijicich

pravidelné kofein.

e Pseudohypertenze- u starsich pacient(, ktefi maji vyrazné zkornaténé tepny, jez jsou
Spatné stlaciteIné, mUze méreni krevniho tlaku manzetou faleSné nadhodnocovat

krevni tlak.
Hlavni pfiznaky

Klinicky obraz je u arteridlni hypertenzi velmi proménlivy. Znacna ¢ast pacientl neuddva
Zzadné potize anebo uvadi necharakteristické priznaky, jako je zvySeni poceni, tupé bolesti

hlavy, ¢i Unava. U sekunddarni hypertenze jsou pfitomni i ptiznaky zakladniho onemocnéni.
Vysetieni

Ke stanoveni diagndzy rezistentni hypertenze je nezbytné spravné méreni krevniho tlaku
v ordinaci, optimalné doplnéné o 24hodinové ambulantni monitorovani a domaci méreni

krevniho tlaku pacientem.

e Meéreni tlaku v ordinaci — krevni tlak v ordinaci pacientovi méfime vsedé, s pazi
podloZzenou ve vysi srdce, spravné Sirokou manzetou. Pacient by mél pred mérenim
alespon 3-5 minut sedét a poté bychom krevni tlak méli zmérit alespon 2x
s odstupem 1-2 minut. Pacient pfi méreni by nemél mit zkfizené nohy v kolenou,

nebot tato pozice zvysuje horni i dolni tlak.

e Jakym pristrojem krevni tlak mérit? - dalezité je, aby byl pfistroj klinicky ovéreny a

kalibrovany
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e 24 hodinové méreni krevniho tlaku — je vhodné pro odliSeni syndromu bilého pldsté -
je to reakce, respektive vysoky krevni tlak vyvolan ptitomnosti lékare, i jiného

zdravotnika. V domacim prostfedi ma pacient normalni krevni tlak.
e Domdci méreni krevniho tlaku - pro kvalitnéjsi informaci o krevnim tlaku

Tab. 1 Definice hypertenze pti méreni tlaku v ordinaci, ambulantnim a domacim

monitorovani tlaku

Kategorie Systolicky krevni tlak | Diastolicky krevni
mmHg tlak mmHg
Meéreni v ordinaci 2140 290
24hodiny pramér >130 >80
Prmér v denni dobé >135 >85
Prmér v no¢ni dobé >120 >70
Domaci >135 >85
monitorovani
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e Treba vyloucit nespolupraci pacienta klécbé, sekundarni pficiny hypertenze,

polékovou hypertenzi, pseudohypertenzi, alkohol.

Lécba

Lécba rezistentni hypertenze je komplexni. V pfipade sekundarni hypertenze se snaZime
odstranit pfi¢inu. U polékové hypertenzi vysadime léky, které mohou zvySovat krevni tlak.
Dllezitd je nefarmakologickd 1écba, ktera spociva v snizeni hmotnosti, zvySeni pohybové
aktivity, omezeni pfijmu soli, zvyseni konzumace ovoce a zeleniny, snizeni pfijmu nasycenych
masnych kyselin, zanechani kouteni. Ve farmakoterapii je vhodna kombinace tfech |éciv: ACE
inhibitoru s blokatorem kalciovych kanali a diuretikem. Jako CcCtvrté a paté
antihypertenzivum je moiné do l|écby pfidat spironolakton a betablokator. V |éCbé se
snazime vyuzivat fixni dvoj- ¢i troj-kombinace antihypertenziv, co znamena 2 ¢i 3 rizné |éciva
v jedné tableté. Fixni kombinace zlepsuji spolupraci pacienta a teda i kontrolu hypertenze.
Intervencni a pristrojovd lécba zahrnuje katetrizacni rendlni denervaci (preruseni urcitych
nervovych drah vtepnach ledvin), stimulace karotického baroreflexu (stimulace urcitého
Utvaru na krku, ktera by méla vést ke snizeni tlaku) a vytvoreni arteriovendzni pistéle (spojky

mezi tepnou a Zilou ilickou ). Této metody nepatfi mezi standartni Iécebné postupy.
Komplikace

Arteridlni hypertenze vede k poskozeni cilovych organl: srdce, cévy, ledviny a mozek.
Dlouhodobé Spatné |écena, neboli nelécend hypertenze tlakové zatézuje srdce, které musi
pracovat proti vysokému odporu. To ma za nasledek ztlusténi srdecni svaloviny a zaroven
poruchu funkce srdce. Postupem casu vede ksrdecnimu selhani. Vysoky krevni tlak
poskozuje i cévy, hlavné tepny a vede ke kornaténi jeji stény (k aterosklerdze). Proto pacienti
maji vysoké riziko infarktu (odumreni) srdecniho svalu, bolesti na hrudi (angina pectoris)
z dUsledku poruseného prokrveni srde¢niho svalu; dale maji vysoké riziko mrtvice
(ischemicka cévni mozkova prihoda). Tlakové zatazené jsou i ledviny a jeji tepny, arteridlni
hypertenze je druhou nejcastéjsi pricinou selhani ledvin. PoSkozené byvaji i tepny ocniho

pozadi.

Praktické rady pro pacienta



Je dulezité, aby pacient spolupracoval se svym Iékafem a drzel se vSech |é¢ebnich opatreni,
jako je snizeni télesné hmotnosti u osob s nadvdhou a obezitou, omezit pfijem soli,
dostate¢na pohybova aktivita, omezeni konzumace alkoholu, zanechani koureni, zvysSeni

konzumace ovoce a zeleniny a uZivat pravidelné predepsanou medikaci.
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