Stanoveni autoprotilatek

Autoprotilatky jsou protilatky, které se vazi na bilkoviny které se normalné, fyziologicky, vyskytu;ji
v organismu. Jejich pfitomnost je typickd pro celou radu stavi, kterym se nazyvaji autoimunitni
choroby neboli autoimunity. Za normalnich okolnosti imunitni systém toleruje svoje vlastni buriky a
molekuly, ale je schopen likvidovat cizorodé skodlivé struktury (bakterie, viry, toxiny, rakovinné
buriky...). U autoimunitnich chorob jsou tyto mechanismy z ne zcela presné zndmych pficin poruseny
a imunitni systém zacind poskozovat vlastni tkdné, jako by slo o cizorody material. Mezi autoimunity
patfi celd fada nemoci, naptiklad systémovy lupus, revmatoidni artritida, celd fada nemoci Stitné
Zlazy, nékteré typy diabetu, roztrousend skleroza, Crohnova choroba, nékteré typy chudokrevnosti
atd. Autoimunitni mechanismy se uplatiiuji také napf. u celiakie, nesnasenlivosti obilné bilkoviny
lepku. Predpoklada se, ze sklony k autoimunitnim chorobam jsou vrozené, ale musi byt spustény
néjakym vnéjsim vlivem, jako je virova ¢i méné Casto bakterialni infekce. Autoimunitni onemocnéni
probihaji vétsSinou dlouhodobé, ¢asto celozivotné. Moderni 1é¢ebné postupy umoznuji pacienty u
velké ¢3asti autoimunit dlouhodobé udriovat v tzv. remisi, stavu kdy choroba neni sice vylécena, ale

jeji projevy jsou utlumeny tak, Ze pacientovi nezplsobuje aktualni potize.

Ke stanoveni autoprotilatek se pouZivd nékolik metod. Orientacni, prvni metodou je nepfima
imunofluorescence, kdy sérum pacienta je aplikovdno na mikroskopické sklicko na jehoz povrch jsou
naneseny tkanové rezy nebo suspenze bunék. Reakce se nasledné zviditelfuje pomoci protilatek
oznacenych fluorochromem, tj. barvivem, které po osvétleni UV zafenim vydava viditelné svétlo. Test
je vyhodnocovan mikroskopicky pomoci specialniho fluorescencniho mikroskopu. Pokud je vysledek
imunofluorescence pozitivni, miZzeme pomoci dalSich podrobnéjSich metod zjistit, ktera konkrétni
bilkovina v organizmu je protilatkami rozezndvana a pomoci ziskanych vysledkd je mozné upresnit
diagndzu pacienta, protoZe reakce proti jednotlivych bilkovinam jsou charakteristické pro konkrétni
onemocnéni. Vysledky laboratornich metod jsou u autoimunit velice dileZité, je ale nutné je doplnit
o klinické vysetfeni celkového stavu pacienta a postiZeni jednotlivych organ(, protoZze ne vidy

zvysenad hladina autoprotilatek musi znamenat definitivni diagnézu autoimunitniho onemocnéni.

K provedeni této laboratorni metody pacienta doporucuje lékaf specialista. Do laboratofe se zasila
srazliva krev odebrana ze Zily. Pro pacienta neni nutna Zadna specificka ptiprava, je nutné jen dodrzet

obecné zasady pro odbér krve.



epfima imunofluorescence

Jeden ze vzor( viditelnych v mikroskopu pfi pozitivnim testu na protilatky proti bunéénému jadru.



