Stanoveni specifickych protilatek IgE

V lidském organizmu se vyskytuje nékolik typQ protilatek tzv. imunoglobulinl. Tyto typy byly
pojmenovany jako imunoglobuliny (Ig) A, D, E, M a G. Jednotlivé typy se liSi svymi vlastnostmi, pro IgE
protilatky je typické, Ze se mohou Ucastnit vzniku alergickych onemocnéni. Pokud protilatky z tfidy
IgE zacnou reagovat proti jinak neSkodnym latkam z vnéjsiho prostredi, vznika alergie, kterd se mize
projevovat mistnimi projevy jako je atopicky ekzém, alergicka (sennd) ryma, kopfivka nebo
zCervendni a slzeni odi, nebo v tézsich pripadech napftiklad jako astma. Nejtézsi formou alergie je

anafylakticky Sok, ktery mlze postizeného akutné ohroZovat na Zivoté.

Pro diagnostiku alergickych onemocnéni je zakladem spravné odebrani anamnézy, tj.ziskani udajd o
typu pfiznakll, vyskytu v rodiné a souvislosti objeveni ptiznakl a expozici konkrétnim alergenim,
napf. pylim z kvetoucich rostlin, plisnim, zvifeci srsti ¢i potravindm. Zakladnim testem pro identifikaci
provokacniho alergenu jsou koZni expozi¢ni testy, kdy nejcastéji na klzi v oblasti predlokti jsou
aplikovany kapky jednotlivych alergend a tyhle kapky jsou nasledné pomoci propichnuti nebo
Skrabnuti jehlou vpraveny do pokozky. Ndasledné se sleduje, zda se v misté aplikace néjakého
z alergenl neobjevi reakce ve formé mistniho zarudlého otoku - pupenu. U nékterych pacientl ale
prodélal pfi predchozim testu tézsi reakci, ma néjaké kozni nebo horecnaté onemocnéni nebo

v pribéhu téhotenstvi.

Alternativou ke koZnim testlim je stanoveni specifickych protilatek ve tfidé IgE reagujicich proti
konkrétnim alergenlim. Tento test se provadi pomoci automatického pfristroje z pacientova séra
(metoda fluorescencni imunoeseje - FEIA-CAP). Vyhodou téhle metody je predevsim to, u pacienta
nahrazuje expoziéni test ve vyse zminénych pfipadech a stanoveni reaktivity na celou rfadu alergent
(pyly, plisné, roztodi, potraviny, srst zvifat, jed hmyzu...) je mozné provést z jediného krevniho vzorku.
Pro pacienta je tak vysetreni Setrnéjsi. Stanoveni specifickych IgE mlzZe byt také duleZité pro zjisténi,
zda konkrétni pacient mlze byt Uspésné léCen pomoci specifické alergenové imunoterapie, cozZ je
metoda, kterd muiZe alergické onemocnéni zcela vylécit a eliminovat tak nutnost dlouhodobé az

celoZivotni aplikace lék( mirnicich projevy alergie.

Nevyhodou metody FEIA-CAP je predevsim jeji financni narocnost. K jejimu provedeni je nutné
nakladné pfristrojové vybaveni a materidl. Tato metoda by proto méla byt provadéna hlavné
v pripadech kdy ekonomicky vyhodnéjsi expozi¢ni testy nejsou vhodné nebo neposkytuji dostatecné

prikazny vysledek.



K provedeni této laboratorni metody pacienta doporucuje lékar specialista. Do laboratore se zasila
srazliva krev odebrana ze Zily. Pro pacienta neni nutna Zzadna specificka priprava, je nutné jen dodrzet

obecné zasady pro odbér krve.
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Obr. 1 Automaticky pfistroj, jehoz pomoci se stanovuiji specifické IgE protilatky v séru.



