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Vyskyt

Systémovy lupus erythematosus (SLE) je zdvainé onemocnéni imunitniho systému, které se
muZe projevit poSkozenim témér jakéhokoliv organu v lidském téle. Prevalence, tedy pocet
pacientl, ktefi timto onemocnénim v daném roce trpi, je asi 500 nemocnych na 100 000
obyvatel. Incidence, ktera predstavuje pocet novych pacientd, ktefi chorobou v daném roce
onemocni, je pfiblizné 10 novych pfipad( na 100 000 obyvatel. SLE postihuje vyrazné Castéji
Zeny nez muze. Na jednoho nemocného muze pfipada Sest az deset nemocnych Zen.

Onemocnéni se nejcastéji poprvé projevi ve druhé az ¢tvrté dekadé zZivota.
Etiologie, patogeneze

Pri¢ina vzniku nemoci neboli etiologie, neni u SLE dosud zcela objasnéna. Hlavni podil na
vzniku a rozvoji onemocnéni hraje porucha imunitniho systému. Normalné fungujici imunitni
systém rozpoznava cizorodé latky (antigeny), vytvari proti nim protilatky. V pripadé SLE
dochazi k nadmérné tvorbé protildtek, které jsou cileny proti strukturam vlastnich
bunéénych jader a dalSim soucastem bunék lidského téla. Protilatky, které jsou cileny proti
strukturdam vlastniho téla, se nazyvaji autoprotildtky. Jsou vytvareny plazmatickymi burikami,
které vznikaji z B lymfocytd, a uvolfiovany do krevniho obéhu, vazi se na télu vlastni struktury
a spolecné s nimi se jako tzv. imunokomplexy ukladaji do tkani, zejména do stény cév, kde
vyvolavaji zanét. Na rozvoji zanétu se podileji také dalsi buriky imunitniho systému, zejména
neutrofilni granulocyty, makrofdgy, pomocné a cytotoxické T lymfocyty. Vysledkem rozvoje
zanétu mlze byt poSkozeni rGznych orgdn(. Proces, pfi némz nékteré slozky imunitniho
systému Utoc¢i na soucdsti vlastniho téla, se oznacuje jako autoimunita. PFic¢iny vzniku
autoimunitniho onemocnéni mohou byt velmi riznorodé. Podilet se mohou dédi¢né faktory
prostfednictvim genovych mutaci a polymorfism( a hormonalnich vliva (vyskyt SLE je spojen
s vyssi hladinou estrogent), dale se mohou uplatnit vlivy okolniho prostredi, které na ¢lovéka
v pribéhu Zivota pusobi. Jsou to zejména infekce, plsobeni ultrafialového zareni (které je

soucasti slunecniho svitu), pasobeni nékterych Iék( nebo chemickych latek.



Hlavni pfiznaky

ProtoZe SLE muZe postihnout témér jakykoliv organ,
jsou i pfiznaky tohoto onemocnéni velmi rdznorodé.
Casté jsou celkové pfiznaky, ke kterym patii Unava,
hubnuti a horecka. Vyskytuji se u vice nez poloviny
nemocnych se SLE. Ke koZnim projevim lupusu patfi
motylovity exantém, coi je symetrické zarudnuti
postihujici nos a obé tvare, které v obliceji pfipomina

tvarem motyla (Obr. 2). DalSimi koznimi projevy jsou

zvySend citlivost na slunecni osvétleni, vypadavani

http://www.medicalrealm.net/what-is-
dermatology---systemic-lupus-
erythematosus.html, cit 4. 4. 2017

vlasl, tvorba jizev nebo puchyrd. Velmi c¢asto provazi
SLE postizeni svall a kloubU. Artritidy (zanéty kloub() a
artralgie (bolesti kloub(l) postihuji nej¢astéji kolenni klouby, klouby zapésti a drobné klouby
prstl. Klouby jsou obvykle postizeny symetricky, tedy na pravé i levé koncetiné soucasné. U
lupusu dale mlze dochazet k tvorbé podkoznich uzld tvofenych zmnozenym vazivem, rozvoji
osteoporozy (ubytek kostni hmoty se zvySenym rizikem vzniku zlomenin), ndstupu bolesti
svalli a pocitu svalové slabosti a napéti. SLE Casto postihuje také srdce a cévni systém
v podobé poskozeni srdecnich chlopni, vzniku arytmii nebo rozvoje ischemické choroby
srdecni. Plicni postiZeni se projevuje bolesti hrudniku pfi dychdani, pocitem dusnosti, kaslem,
vzacné i krvacenim do plic. SLE mlzZe postihnout i travici trakt, mezi priznaky patfi bolesti
bficha, pocit nevolnosti a zvraceni. Casto dochdzi k porude polykani v disledku snizené
pohyblivosti jicnu, hrozi vznik Zaludec€nich a dvandctnikovych vied(, zanétu slinivky brisni a
jater. Jako dlsledek poskozeni cév (vaskulopatie) mozku a michy mlzZe dochazet k postizeni
centrdlniho nervového systému. Symptomy jsou bolest hlavy, zachvaty kfeéi a postizeni
perifernich nervl (nervld hlavy, krku, trupu a koncetin), které pacient pocituje jako brnéni a
snizeni citlivosti, projevujici se zejména v noci. NejzavazinéjSim nervovym postizenim je

mozkovy infarkt.
Vysetieni

Pro stanoveni diagndzy SLE je moZné provést celou fadu vysetfeni. V krevnim odbéru je
mozné patrat po pritomnosti rlznych druhl autoprotildtek, jako napft. antinukledrni

protildtky, anti-dsDNA protildtky a antikardiolipinové protildtky, poukazujici na postizeni



urcitého organu. Ddle se v krvi pacientll se SLE mUZe projevit anémie (snizené mnozstvi
krevniho barviva hemoglobinu, které zajistuje prenos kysliku krvi), leukopenie (snizeni
hodnoty bilych krvinek) a trombocytopenie (pokles poctu krevnich desticek). Z krevniho
rozboru je také moino posoudit poskozeni ledvin, jater, slinivky bfisni nebo srdce. Pri
podezieni na poskozeni nékterého organu se provadi biopsie neboli odbér vzorku tkané
z téla pacienta, nejcastéji se jedna o biopsi klze, svalu, ledviny nebo lymfatickych uzlin. Tyto
vzorky jsou pak mikroskopicky hodnoceny, na zdkladé ¢ehoz je stanoveno stadium nemoci.
K dalSim vySetfenim patfi EKG, rentgen hrudniku a postizenych kloub(, ultrazvukové
vySetieni bficha a srdce a kostni denzitometrie pro posouzeni osteopordzy.

Lécba

Lécba systémového lupusu je zamérena na potlaceni aktivniho zanétu v téle a navozeni jeho
trvalého Utlumu, ¢imz dochazi k zabranéni vzniku zdvainého autoimunitniho poskozeni
organl. Medikamentdzni |é€ba zahrnuje podavani pripravkd potlacujicich zanét, pUsobicich
proti bolesti, Iékd tlumicich a pozménujicich ¢innost imunitniho systému. Mezi tyto léky patfi
nesteroidni antirevmatika, antimalarika, glukokortikoidy, k dalSim vyznamnym [ékim ze
skupiny imunosupresiv patfi azathioprin, metotrexdt, cyklosporin A nebo cyklofosfamid.
V poslednich letech se stale Castéji uplatiuje tzv. biologickd Iécba, ze které se v |éché SLE

vyuZivaji komeréni protilatky rituximab a belimumab.

Cyklofosfamid (CFA) je Iék plasobici na DNA '
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vzorkem krve odebranym pred podanim

lé¢iva (viz Graf 1). Cytotoxické T lymfocyty jsou burky, které maji schopnost rozeznat



posSkozené bunky lidského organismu (jako jsou buriky napadené virem nebo jinym
nitrobunéénym parazitem, nebo burnky nddorové) a pfinuti je fizené zahynout. Vyzkum
pusobeni CFA mUzZe prispét nejen k porozuméni ucinku |écby na organismus, progndzovani a

identifikaci pacient( nereagujicich na [éCbu.
Komplikace

Onemocnéni systémovym lupusem je provazeno vznikem dalSich komplikaci. Patfi mezi né
infekce zpUsobené kvasinkami, bakteriemi rodu Shigella a Klebsiella a herpetickymi viry,
které postihuji zejména dychaci systém a mocové cesty. DalS$i moZnou komplikaci je vznik
nadorovych onemocnéni. Podle nékterych védeckych studii provazi SLE wvysSi vyskyt
karcinomu plic, jater a nehodgkinskych lymfom0{. Nekréza (odumfeni) kostni tkané je dalsi
moznou komplikaci systémového lupusu. Dochazi k ni pfi uzavéru tepny vyzivujici danou
oblast kosti, coZz vede k jejimu oslabeni a ke vzniku zlomeniny. Nej¢astéji byva postizena
hlavice stehenni kosti. U téhotnych Zen trpicich lupusem se zvySuje riziko potratu nebo

predcasného porodu. Nékteré komplikace vznikajici pfi 1é¢bé systémového lupusu jsou

vrve

vsve

Praktické rady pro pacienta

Pacienti trpici systémovym lupusem mohou sami zlepSit svlj zdravotni stav dodrzovanim
spravné Zivotospravy. Rozvoj a prlibéh SLE provazi unava a pocit slabosti, proto je vhodné
dbat na dostatek spanku a odpocinku. Ochranou pfed pfimymi slunecnimi paprsky,
pouzivanim krém( s UV faktorem a vhodnym oblékdnim je moZno predchazet koznim
projevim onemocnéni. Pravidelna pohybova aktivita podporuje zachovani svalové hmoty
pacienta a zmenSuje riziko srdec¢niho infarktu. Je zapotfebi pfijimat vyvaienou stravu
s dostatkem vitamin( a minerald. Koureni zhorSuje pribéh onemocnéni, zvysSuje riziko
nékterych tézkych komplikaci, jako jsou zhoubné procesy, a prohlubuje jiz tak zavainé

onemocnéni cév a srdce. | proto se silné doporucuje s kourenim prestat.
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Obr. 1. Motylovity exantém
(http://www.medicalrealm.net/what-is-dermatology---systemic-lupus-erythematosus.html,
cit. 4. 4. 2017)

Graf 1. Srovnani zastoupeni cytotoxickych T lymfocyt(

(vlastni graf, vytvoren 4. 4. 2017)



