Péce o jizvy po kardiochirurgické operaci

Jak se jizva hoji?

Vlastni hojeni ran probihd obvykle v nékolika plynule na sebe navazujicich a c¢asteéné se i
prekryvajicich fazich. Prvni faze zacind jiz v okamziku fezu skalpelem. Organizmus na poranéni
reaguje odstartovanim mechanizmi zpusobujicich zastavu krvaceni z drobnych cév. Do poranéni
tkané putuji krevni buriky pfipravené Cistit ranu od zbytk( tkané, pripadnych bakterii a cizorodého
materialu. Zasitim rany hojeni nekonci. Po nékolika malo dnech prechazi rdna do dalsi faze hojeni.
Pasobky uvolnéné z krevnich bunék stimuluji poranénou tkan k hojeni. V rdané se mnoZi bunky
zajistujici pevnéjsi spojeni jejich okraju. Tvofi se nové drobné cévy zajistujici pratok krve ranou.
Priblizné 7. az 8. den nastupuje konecna faze hojeni rany, vyviji se jizva. Postupnd prestavba a

dozravani jizvy probiha jesté po dobu dalsich 12 az 18 mésica.

Péce o jizvy

Jizva je pamatkou na provedeny chirurgicky vykon. Na jejim vyvoji a vzhledu se podili nékolik faktord.
Nékteré z nich muUZete ovlivnit i vy. Kde vsSude jizvy cekat? KsrdciuloZzenému v hrudnim kosi
pfistupuje chirurg jeho otevienim. Pfed ukoncenim vykonu jej opét uzavira. Hrudni kost je spojena
draténymi stehy, podkozi a klize vstiebatelnym nebo nevstiebatelnym Sicim materidlem. Po klasické
operaci zistava jizva ve stredni ¢asti hrudniku v délce cca 25-30 cm. Nékteré druhy srdecnich operaci
vyuzivaji odlisSny pfistup, na nasem pracovisti mezi né patii — MIDCAB a implantace epikardidlni

elektrody. V takovych pripadech zlstava kratsi jizva pod levym prsem.

K pfemosténi koronarnich tepen (srde¢nimu by-passu) se pouZiva povrchova zZila z dolnich koncetin
(vena saphena magna) nebo vietenni tepna z predlokti (arteria radialis). Po jejich odbéru zlstanou

jizvy na vnitfni strané bérce, pfipadné na vnitini strané stehna nebo na predlokti.

Komplikace hojeni ran

Ke komplikacim nepftiznivé ovliviiujicim hojeni rany patfi infekce. Kontaminace rany mikroorganizmy
muze byt zplsobena samotnym charakterem operace (nap¥. pfi Urazu hrudniku), vzacné i porusenim
aseptickych pravidel pfi operaci nebo naslednych prevazech. Naprosta vétsina ranych infekci je vsak
tzv. endogennich, tzn. vyvolanych mikroorganizmy, které se vyskytuji béZné v organizmu. Pfi

prekroceni urcitého poctu bakterii v rané dochazi k rozvoji infekce se vSemi typickymi projevy.
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Pfiznaky infekéni ranné komplikace: zarudnuti, zvysena teplota okoli rany, otok, sekrece z rany,
bolest. Pokud se objevi zarudnuti a hnis, je nutné odstranit kozni stehy, ranu otevfit a drénovat.
Podle dalsiho vyvoje a vzhledu rany se po vycisténi a negativnim mikrobiologickém nalezu pfistupuje
k opétovnému zasiti. V nékterych pripadech je mozné rdnu ponechat bez Siti spontannimu hojeni.

KozZni defekt se v takovém pripadé nejprve postupné vyplni novou tkani, zatahne se a uzavre.

Za dehiscenci rany mlzZe kromé infekce zodpovidat i technicka chyba pfi operaci nebo vlastni suture.
Ani bezchybné zasita rdna vSak nemusi stacit. Vznik ranych komplikaci podminuji i celkové podminky
mezi které patti: vék pacienta, stav vyzivy, pfipravenost imunitniho systému, zakladni a pfidruzend
onemocnéni, celkova lécba, psychicky stav nemocného. Obecné horsi ,hojivost” a zvySené riziko
komplikovaného hojeni rany maji pacienti: obézni nebo naopak podvyZiveni, trpici cukrovkou, s
onemocnénim ledvin, s infekénim nebo nddorovym onemocnénim, s poruchou pojiva, dlouhodobé

|éCeni nékterymi druhy Iéka (kortikoidy, chemoterapie apod.).

Jak pomoci lepSimu hojeni ran?

V bezprostfednim pooperacnim obdobi je tfeba vytvofit optimdalni podminky k hojeni rany — tzn.
udrZovat ranu v suchu a Cistoté, cca 14-21 dni po operaci ranu nekoupat moc ¢asto, pouze sprchovat

proudem vlazné vody bez pouZziti mydla a drazdivych pfipravk.

Zpocatku dochazi k zarudnuti jizvy. Rana je tim vice ndpadnd. Nejde o trvaly stav. Jizva postupné
bledne a v optimalnim pfipadé se za nékolik mésict nebo let vyvine do tenké bledé linie. Jizvy na

hrudniku se viak nékdy mohou hojit i tzv. keloidni nebo hypertrofickou jizvou.

V péci o jizvu v pooperacnim obdobi se uplatriuje nékolik ,babskych rad”. Mozné je potirat rdnu
sadlem. Intenzivni mazani vSak mulze Skodit. Okoli jizvy se doporucuje pfimérené zvlacrovat
jakymkoli mastnym krémem. Kromé neslaného veprového sadla lze vyuzit i zvlacnujici krém, bilou
vazelinu, borovou nebo mési¢kovou mast. Uéelem je pouze zabranit presychani kGiZze. Na trhu jsou i
specialni hojivé masti slouZici k zabranéni roztaZzeni rany a vzniku nevzhledné jizvy. Mezi dalsi
techniky patfi tlakové masaze, terapie biolampou nebo biostimulaénim laserem. Obvykle jsou
soucasti nabidky kosmetickych salonl. Alespori 3 mésice po operaci je tfeba jizvu chranit pred
plGsobenim slunecniho zareni. Kromé vhodného obleceni Ize ve slune¢ném pocasi vyuzit krémy s

vysokym ochrannym faktorem podle typu kilize (vy$sim nez 20).

Velmi dulezité je vyhybat se cinnostem, které namahaji hrudnik. Spojeni hrudni kosti draténym
stehem se hoji jako bézna zlomenina (6—8 tydnl) — i ona potifebuje k obnoveni své pevnosti klid. K

zasadam sprdvného hojeni hrudni kosti patfi: nenosit tézka bfemena, vyvarovat se jednostranné
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zatézi (noseni ndkupnich tasek v jedné ruce, sportovni aktivity apod.), vyvarovat se tlaku zvenci (napf.

bezpecnostni pasy, Urazy).

Jaka je sekundarni prevence po propusténi do domaci péce?

- Kontroly vysokého krevniho tlaku a jeho spravna korekce léky

- Stop koureni

- Kontrola vysoké hladiny cholesterolu a spravné nastaveni medikace
- Redukce nadvahy

- Vyhybdani se stresovym situacim

Jak se jizva hoji?

Vlastni hojeni ran probihd obvykle v nékolika plynule na sebe navazujicich a c¢asteéné se i
prekryvajicich fazich. Prvni faze zacind jiz v okamziku fezu skalpelem. Organizmus na poranéni
reaguje odstartovanim mechanizm( zpUsobujicich zastavu krvaceni z drobnych cév. Do poranéni
tkané putuji krevni bunky pripravené Cistit ranu od zbytkd tkané, pfipadnych bakterii a cizorodého
materidlu. Zasitim rany hojeni nekonci. Po nékolika malo dnech pfechazi rana do dalsi faze hojeni.
Plsobky uvolnéné z krevnich bunék stimuluji poranénou tkan k hojeni. V rdné se mnoZi burky
zajistujici pevnéjsi spojeni jejich okraji. Tvofi se nové drobné cévy zajistujici pritok krve ranou.
Priblizné 7. az 8. den nastupuje konecna faze hojeni rany, vyviji se jizva. Postupnd prestavba a

dozravani jizvy probiha jesté po dobu dalsich 12 a7 18 mésicu.

Péce o jizvy

Jizva je pamatkou na provedeny chirurgicky vykon. Na jejim vyvoji a vzhledu se podili nékolik faktord.
Nékteré z nich muiZete ovlivnit i vy. Kde vsSude jizvy cekat? KsrdciuloZzenému v hrudnim kosi
pfistupuje chirurg jeho otevienim. Pfed ukonéenim vykonu jej opét uzavira. Hrudni kost je spojena
draténymi stehy, podkozi a klize vstfebatelnym nebo nevstfebatelnym Sicim materidlem. Po klasické

operaci zUstava jizva ve stfedni ¢asti hrudniku v délce cca 25—-30 cm. Nékteré druhy srdecnich operaci

vyuzivaji odlisny pristup, kdy zlstane kratsi jizva pod levym prsem.

K pfemosténi koronarnich tepen (srde¢nimu by-passu) se pouZiva povrchova Zila z dolnich koncetin
(vena saphena magna) nebo vietenni tepna z predlokti (arteria radialis). Po jejich odbéru zlstanou

jizvy na vnitfni strané bérce, pfipadné na vnitini strané stehna nebo na predlokti.
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Komplikace hojeni ran

Ke komplikacim nepfiznivé ovliviujicim hojeni rany patfi infekce - kontaminace rany mikroorganizmy.
Naprostd vétSina ranych infekci je endogennich, tzn. vyvolanych mikroorganizmy, které se
vyskytuji béZné v organizmu. P¥i piekroceni urcitého poctu bakterii v rané dochazi k rozvoji infekce

se vSemi typickymi projevy.

Pfiznaky infekcni rané komplikace: zarudnuti, zvySena teplota okoli rany, otok, sekrece zrany,
bolest. Pokud se objevi zarudnuti a hnis, je nutné odstranit kozni stehy, ranu otevfit a drénovat.
Podle dalsiho vyvoje a vzhledu rany se po vycisténi a negativnim mikrobiologickém nalezu pfistupuje
k opétovnému zasiti. V nékterych pripadech je mozné ranu ponechat bez Siti spontannimu hojeni.

Kozni defekt se v takovém pripadé nejprve postupné vyplni novou tkani, zatdhne se a uzavre.

Vznik ranych komplikaci podminuji i celkové podminky mezi které patfi: vék pacienta, stav vyZivy,
pfipravenost imunitniho systému, zdkladni a pfidruzenad onemocnéni, celkova lécba, psychicky stav
nemocného. Obecné horsi ,hojivost” a zvysené riziko komplikovaného hojeni rany maji pacienti:
obézni nebo naopak podvyziveni, trpici cukrovkou, s onemocnénim ledvin, s infekénim nebo
nadorovym onemocnénim, s poruchou pojiva, dlouhodobé léceni nékterymi druhy Iékl (kortikoidy,

chemoterapie apod.).

Jak pomoci lepsimu hojeni ran?

V bezprostfednim pooperacnim obdobi je tfeba vytvofit optimdalni podminky k hojeni rany — tzn.
udrZovat ranu v suchu a Cistoté, cca 14-21 dni po operaci ranu nekoupat moc ¢asto, pouze sprchovat

proudem vlazné vody bez pouZziti mydla a drazdivych ptipravk.

Zpocatku dochazi k zarudnuti jizvy. Rana je tim vice ndpadnd. Nejde o trvaly stav. Jizva postupné
bledne a v optimalnim pripadé se za nékolik mésici nebo let vyvine do tenké bledé linie. Jizvy na

hrudniku se vsak nékdy mohou hojit i tzv. keloidni nebo hypertrofickou jizvou.

V péci o jizvu v pooperacnim obdobi se uplatriuje nékolik ,babskych rad“. Mozné je potirat ranu
sadlem. Intenzivni mazani vSak mulze Skodit. Okoli jizvy se doporucuje pfimérené zvlacrovat
jakymkoli mastnym krémem. Kromé neslaného veprového sadla lIze vyuzit i zvlacnujici krém, bilou
vazelinu, borovou nebo mési¢kovou mast. U¢elem je pouze zabranit presychani kiize. Na trhu jsou i
specialni hojivé masti slouZici k zabranéni roztaZzeni rany a vzniku nevzhledné jizvy. Mezi dalsi
techniky patfi tlakové masaze, terapie biolampou nebo biostimulaénim laserem. Obvykle jsou

soucasti nabidky kosmetickych salonl. Alespori 3 mésice po operaci je tfeba jizvu chranit pred
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plUsobenim slunecniho zareni. Kromé vhodného obleceni Ize ve slune¢ném pocasi vyuZit krémy s

vysokym ochrannym faktorem podle typu kiize (vy$Sim nez 20).

Velmi dulezité je vyhybat se cinnostem, které namahaji hrudnik. Spojeni hrudni kosti draténym
stehem se hoji jako béZna zlomenina (6—8 tydnl) — i ona potifebuje k obnoveni své pevnosti klid. K
zasadam spravného hojeni hrudni kosti patfi: nenosit tézka bremena, vyvarovat se jednostranné
zatézi (noseni ndkupnich tasek v jedné ruce, sportovni aktivity apod.), vyvarovat se tlaku zvenci (napf.

bezpecnostni pasy, Urazy).

Jaka je sekundarni prevence po propusténi do domaci péce?

- Kontroly vysokého krevniho tlaku a jeho spravna korekce léky

- Stop koureni

- Kontrola vysoké hladiny cholesterolu a spravné nastaveni medikace
- Redukce nadvahy

- Vyhybdni se stresovym situacim

Zdroj: Chirurgickd lé¢ba srdecnich chlopni, pacientské informace, Edwards Lifesciences
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