Od zacatku do konce na Kardiochirurgické klinice FNOL

Kde naleznete nasi kliniku?

Nasi kliniku naleznete v arealu Fakultni nemocnice Olomouc jeZ se nachazi v ulici I. P. Pavlova 6. Z
hlavniho vlakového nadrazi v Olomouci je aredl dostupny tramvajovymi linkami ¢islo 1, 4 a 6 a
autobusy méstské hromadné dopravy Cislo 12, 19, 26 (zastdvka Dvorakova) a 21 (Hnévotinskd). Od
autobusového nadrazi lze do FNOL dojet tramvajovou linkou cislo 4 a autobusy MHD cislo 19
(Dvorakova) a 10 (Fakultni nemocnice). Pro imobilni pacienty pak pfepravu po aredlu nemocnice
zajistuje autobus Cislo 42, ktery vyjizdi od tramvajovych zastdavek u nemocnice. Areadl FNOL je
pristupny branami z ulice I. P. Pavlova a z Hnévotinské a vstupem pouze pro pési od tramvajovych

zastavek z Brnénské ulice.

Jaka vysetreni je nutné absolvovat pred pfijetim?

Pred prijetim k hospitalizaci na nasi kliniku jsou nutna tato vySetreni (pokud Vam byla jiZz provedena
pfi hospitalizaci na jiné klinice ¢i v jiném zafizeni - staci prinést propoustéci zpravu, kde jsou uvedeny
zavéry téchto vysetfeni - pozadovana vysSetfeni budou zvyraznéna): spirometrie, sono karotid,
laboratorni vySetreni (krevni skupina (KS), HBsAg, HIV).

Pfed operaci chlopné navic: k vylouceni event. infekénich fokus(: vysetfeni zubni, gynekologické,
ORL, popt. urologické. Pokud jste diabetik, doneste s sebou prikazku diabetika s vyjadienim
diabetologa ohledné kompenzace Vaseho onemocnéni (glykemicky profil) a vysledek glykovaného
hemoglobinu HbA1lc. (v pfipadé hodnoty vyssi nez 60 je nutnd kompenzace diabetu pred operaci -

zavolejte si proto o novy termin)

Pro doporucujici Iékaie
Zde je seznam vysetieni jeZ musi pacient mit pred nastupem k hospitalizaci:
v" krevni skupina
V' anti-HIV
v" HbsAg, anti HBc, ASLO
v FW, KO, Quick, aPTT, mo¢& chemicky a sediment
v" sérum: K, kreatinin, urea, celk. bilirubin, ALT, AST, glykemie (v pfipadé patol. hodnoty
kreatininu doplnéni jeho clearance)
v" onkologicka preventivni prohlidka z dokumentace praktického Iékafe nebo onkol. centra u

planované chlopenni nahrady



v" neurologické vySetfeni a SONO karotid u pacientd:
nad 70 rokd po cévni mozkové prihodé nebo tranzitorni ischemické atace se Selestem nad
karotidami

v' 8. spirometrie u pacient(i: nad 70 rok( s anamnézou plicniho onemocnéni u kufak

v" 9.jiné: u pldnované chlopenni ndhrady vy$etieni a sanace fokusu, stomatologické vy$etieni,
ORL vysetreni, u muz( nad 55 rok( urologické vysetfeni, u Zen gynekologické hematologické
konziliarni vysetfeni, u pacientl s hematol. anam. alergologické konzilidrni vysetreni, u
pacient( s alergol. anam. gastroenterologické vysetfeni, u pacientl s anam. viedové choroby

GIT

Jaké léky je nutné vysadit pred hospitalizaci?

Pokud pacient uZiva néktery z téchto Iék(, vysadi jej prosim:

5 dnipfed pfijetim - Anopyrin (Godasal, Aspirin), Ibustrin, Ticlid (Tagren, lpaton, Ticlopidin, Apo-
Tic), Plavix(Trombex, Egitromb, Nofardom, Carder, Clopidep, Clopidogrel, Clopigamma, Clopithan,
Cloroden, Defrozyp, Grepid, Hemafluid, Iscover, Kloptimar, Lofradyk, Lopigalel, Picturlop, Platarex,
Plavocorin, Sarovex, Sudroc, Teclop, Tessyron, Trogran, Tuxedon, Vatoud, Zopya, Zylagren, Zyllt)

7 dni pfed pfijetim - Warfarin, Lawarin - po dohodé s o3etfujicim Iékafem prevedeni na injekce
nizkomolekuldrniho heparinu (LMWH). 3 dny pfed pfijetim - tricyklicka antidepresiva (Tofranil,
Desipramine, Doxepin, Elavil apod.). 2 - 3 tydny pted pfijetim - inhibitory MAO - Jumex, Apo-Seleg,
Cognitiv, Niar, Selegilin. Ostatni Iéky uZivejte dale dle doporuceni |ékare.

7 dni pred pfijetim vysadit antiagregacni a antikoagulacni I1éCbu.

Co je nutné mit sebou pfi prijeti k hospitalizaci?
K hospitalizaci je nutné pfinést si s sebou vlastni hygienické potieby (toal. papir, mydlo, ruénik, zubni

kartacek apod.).

Kde probiha pfijem pacientt?

Na ambulanci probihaji pfijmy pacientll a planované kontroly nemocnych po operaci (vidy je
pldnovano datum a pfesny cas navstévy pacienta, aby se predeslo dlouhému cekani). Prijeti
k hospitalizaci probiha vétSinou jeden den pred operaci, ve vyjimecnych pfipadech i dfive. Navstéva a
vySetfeni nemocnych pred operaci by mélo byt na zdkladé doporuceni specializovaného ¢i obvodniho
|ékare. NaSe ambulance se nachdzeji v pfizemi vySkové osmipatrové budovy sousedici s chirurgickym
monoblokem (objekt D2). Nejsnaze ptistupné jsou od parkovacich mist za budovou.

Provoz ambulance: denné 7.00 - 15.30 hodin.



Persondl ambulanci: Lenka Jehlickova, Zaneta Langerovad. Jesté pred ptijetim k operaci miZete uréit,
komu date souhlas s poskytnutim udajli o Vasem zdravotnim stavu po telefonu. Vyberte si jakékoliv
,HESLO" - napf. jméno, predmét, misto....,(minimalné Sest pismen), pfi prijeti toto heslo uvedete do
souhlasu s hospitalizaci. Osobam, které se pfi telefonickém hovoru neprokdzou timto heslem,

nebudou informace tykajici se Vaseho zdravotniho stavu poskytnuty.

Co nasleduje po pfijeti?

Ve vétsiné (pokud jde viechno dobre a nevyskytnou se Zadné komplikace) pripadl druhy den budete
operovani na sdlech Kardiochirurgické kliniky. Nase klinika ma k dispozici 2 vlastni operacni saly, jsou
zarazeny v kategorii supersterilnich operacnich sall, které jsou situovany na stejném podlazi jako
centralni operacni saly. Pfi pfiznivém pooperacnim pribéhu nasleduje pobyt na Jednotce intenzivni
péce (také mame vlastni JIP ) ten trva od 1 do 3 dnl u nekomplikovanych pacientli. Na JIP se nachazi
8liZek. Operacni saly a jednotka intenzivni péce (odd. 50B) kardiochirurgické kliniky se nachazi v
centralni budové chirurgického monobloku (objekt A). Dale je pak pacient prelozen na jednotku
intermedialni péce. Jednotka ma 5 lGZzek vybavenych monitorovaci technikou, ktera splniuje
standardy stfedni Urovné intenzivni péce a slouZi k hospitalizaci pacientl po kardiochirurgické
vyzadujicich hemodynamickou monitoraci. Na stejném podlazi, jako je umisténa jednotka
intermedialni péce je také umisténo standartni oddéleni, kde je 24 lGzek (jedna se o dvoullizkové
pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, monitoraci hemodynamiky - telemetrie, vlastni televizi a
volnym pristupem k internetu - WiFi). Umistény jsou v 8. nadzemnim podlazi s moznosti nadherného
vyhledu na Olomouc. Prlimérna délka hospitalizace se pohybuje okolo 11 dnl. Avsak do tohoto
priméru jsou zapocitani i akutni pacienti a pacienti s komplikovanym zdravotnim stavem po
operacich. Bézna délka hospitalizace po operaci, pokud se nevyskytnou pooperacni a jiné komplikace
je cca. 7 dnl. Pfi pfiznivém pooperacnim pribéhu doporucujeme naslednou rehabilitacni péci
v Kardiorehabilitacnim centru Teplice nad Becvou, preklad je mozny pfimo z llzka nasi kliniky (o této

moznosti budete osetfujicim personalem vcas informovani).

Zdroje: Fakultni nemocnice Olomouc — Kardiochirurgickd klinika Olomouc



