Rehabilitace po kardiochirurgické operaci

DuleZitou a nedilnou soucasti |é¢by pacienta po kardiochirurgickém vykonu je rehabilitace. Pro jeji
zvlastnosti se hovofi pfimo o kardiorehabilitaci. K tomuto ucelu byly dokonce vybudovany nékteré
pfimo na tuto problematiku specializované rehabilitacni Ustavy, kde vysoce zkuSeny tym odbornikd,
kam jsou zahrnuti jak Iékafi, zdravotni sestry, tak také fyzioterapeuti, poskytuje Spickovou naslednou

péci.

Co to je kardiorehabilitace a proc je tak dilezita?

Jako kardiorehabilitace se oznacuje lé¢ebny program, ktery pomdaha zlepsit zdravotni stav a kvalitu
Zivota nemocnych se srde¢nimi chorobami. Kardiorehabilitace usnadriuje pacientim po operaci srdce
rychlejsi navrat do béiného Zivota a sniZuje riziko nutnosti dalsi hospitalizace z dlvodu srdecni

choroby.
Obvykle v sobé zahrnuje:

o fyzicky trénink,
e edukaci o rizikovych faktorech a moznostech jejich ovlivnéni,

e nacvik zvladani stresu.

Vyhodou kardiorehabilitace je jeji individualni nastaveni pro kaZidého pacienta podle jeho
zdravotniho stavu a potreb. V jednotlivych pfipadech se mize rehabilitacni program vyrazné lisit
podle aktualniho funkéniho stavu pacienta a zamyslenych cilli rehabilitace. Jednou z hlavnich

proménnych je napf. intenzita fyzického tréninku. Ten nemusi byt vhodny pro vsechny.

Vyhody rehabilitacniho pobytu?

e snizeni rozvoje srdecnich onemocnéni a rizika ndhlého umrti

e snizeni vyskytu bolesti na hrudi a nutnosti pouzivani |ék( k jejich odstranéni
e snizeni rizika opakované hospitalizace pro srdecni onemocnéni

o zlepsSeni celkové kvality Zivota

e urychleni navratu k béznym ¢innostem, praci a spolecenskému Zivotu
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