Akné

Akné se vyskytuje az u 85 % mladych lidi do 25 let. Pribéh je individualni od nejmirnéjsich forem
s ojedinélymi pupinky aZ po tézké forma akné, které mohou zanechdvat na k(Zi trvalé zmény ve

formé jizev.
PFi vzniku akné se uplatiiuji nasledujici faktory:
Dédicnost — v rodiné pacientl byva ¢asto vyskyt tézsi formy akné.

Pusobeni pohlavnich hormont androgen( v dospivani - androgeny se tvofi v nadledvinkach a

v

v muzskych pohlavnich Zlazach, proto se akné sice objevuje u obou pohlavi, ale u muzl je castéjsi

tézsi prabéh. Vlivem téchto hormon( zac¢ne mazova Zlazka nadmérné produkovat maz a dochazi

k ucpani vyvodu mazové Zlazy..

Pfitomnost bakterie Propionibacterium acnes - na pritomnost mikroorganism( reaguje imunitni
systém zanétlivou reakci. Takto se v ucpaném pdéru utvofi zanét, ktery je uz zndmym bolavym nebo

hnisavym uhfikem.

Akné neni infekéni, proto nelze pienést na jinou osobu. Skrabanim nebo neodbornym o$etfovanim
se ale mUzZe roznést napfiklad na jind mista na oblicCeji, protoZe rozneseme bakterie i do jinych, zatim

nenakazenych mazovych kanalka.
Rizikové faktory akné

Hlavni dlvody pro tvorbu akné jsou hormondlni nestabilita, Spatnd vyzZiva a nedostatecna nebo
nespravna péce o plet. Z prvniho z uvedenych vyplyva, Zze akné ohroZuje dospivajici a to jak muze, tak
Zeny, protoZze hormony androgeny jsou pritomné jak v muzském, tak vZenském téle. Zmény
mazovych kanalkd postihuji vSechny dospivajici, néktefi vSak mohou mit genetické predispozice
k tézsSimu prdbéhu akné. Zdlvodu hormonalni nestability trpi akné také Zeny v prabéhu
menstruacniho cyklu, a to nejcastéji nékolik dni pfed menstruaénim krvacenim. Kozni zmény mohou
pozorovat také téhotné Zeny, individualné k lep$imu nebo k hor$imu. Nespravna péce o plet jako

pri¢ina vzniku akné casto uzavira bludny kruh, kdy akné vznikd znovu a znovu kvili neodborné

manipulaci s jiz vzniklymi zanétlivymi projevy.



P¥iznaky a projevy akné

Nejprve dochazi k ucpani vyvodu mazové zlazy a ke vzniku mikrokomeda. Hromadicim se mazem a
dalsimi zrohovatélymi burfikami se z mikrokomeda stdva postupné tzv. uzaviené komedo. Uzaviena
komeda jsou bélavé ¢i Zlutavé nezanétlivé pupinky.Z uzavieného komeda se mze stat tzv. oteviené
komedo, které je viditelné na povrchu kize jako vieobecné zndma cernd tecka. Cerné tecky se

nejcastéji objevuji v tzv. T-zéné, tj. na bradé, na nose a na cCele.

Pokud toto oteviené komedo praskne, vylije se jeho obsah do podkoZi, kde zpUsobi zanétlivou reakci.

Zanétlivd loziska se projevuji jako pupinky nebo vétsi hrboly s hnisavym obsahem.

Lécba akné

K 1é¢bé akné pouzivame lokalni pfipravky aplikované na plet a celkovou lé¢bu, kdy se pacienti lé¢i

pomoci tablet.

U komedonické akné pouzivame lokalni retinoidy a je vhodné i kosmetologické Cisténi sestrou..

Zevni |écba papulopustulézniho akné zahrnuje antibakteridlni latky, které zbavuji povrch pleti
Skodlivych mikroorganismui. PouZiva se benzoylperoxid nebo lokaIni antibiotika. U antibiotik je tfeba
dodrzet dobu a frekvenci aplikace, pfi Spatném uZivani hrozi, Ze antibiotika prestanou na bakterie

u¢inkovat. Casto se lokalni antibiotika kombinuji s benzoylperoxidem nebo retinoidy.

K celkové peroralni IéCbé se pfistupuje v pfipadech akné s tézsim pribéhem. U Zen pfichazi v Uvahu
pfipravky hormondlni antikoncepce s antiandrogennim gestagenem, které zlepsSuji prabéh akné
(Jeanine, Diane 35 a dalsi). Zenské hormony obsaZené v hormonalni antikoncepci vedou ke snizeni

tvorby koZniho mazu a ¢asto i k postupnému ustupu akné.

U zanétlivych forem akné se nasazuji také celkova antibiotika, pricemz Iékem volby je doxycyklin,

opét v kombinaci s lokalni péci.

Pro nejtézsi formu konglobujici akné mame k dispozici celkové retinoidy. PUsobi nejucinnéji, jejich
|é¢bu vSak provazi nékteré vedlejsi uGcinky. Jsou kontraindikovany v téhotenstvi, proto u Zen ve

fertilnim véku je nutné béhem lécby a nejméné mésic po skonceni lécby zajistit antikoncepci.



Obr. 1 Acne papulopustulosa

Obr. 2 Acne conglobata v obliceji pfed l1é¢bou a po |é¢bé celkovymi retinoidy (isotretinoin)

Obr. 3 Acne conglobata na zadech pred Iécbou a po 1écbé celkovymi retinoidy (isotretinoin)



