Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je onemocnéni dané geneticky, jehoz vysledkem je patologickd imunitni odpovéd

organismu, ktera se projevi na kdzi.

Jde o velice €astou nemoc, kterou trpi aZ 20 % déti a cca 6 % dospélych. V Ceské republice se tyka asi
10 % obyvatel. Casto byva doprovazena také jinymi alergickymi onemocnénimi, jako jsou astma
bronchiale, senna ryma, alergické zanéty spojivek, kopfivka, aj. coZ se oznacuje jako dermorespiracni
syndrom. M3 dlouhodoby priibéh s opakovanymi novymi zanéty. Vznik a rozvoj tohoto onemocnéni

byva velice individualni.

Rizikové faktory atopického ekzému

Ke zklidnéni atopické dermatitidy je nutné vysledovat, které alergeny zplsobuji zhorseni. Témto
latkdm se pak snaZime vyvarovat. VSeobecné se radi omezit dlouhé koupele v horké a studené vodé,

nenosit vinéné obleceni a vyvarovat se poceni, pokud neni moznost nasledného osprchovani.

DulezZité je vylouceni alergen( z obytnych prostor, které se nejcastéji skryvaji v kobercich, pefinach a
domaécich zvitatech. Castymi provoka&nimi faktory byvaji roztoéi, prach, pyl, pefi, bakterie a jiné

agresivni latky.

Také jsou znamy rizné formy potravinovych alergii. Atopikim se vétSinou nedoporucuje poZivat
mlécné vyrobky, vejce, drazdiva jidla, soju, ¢okoladu a draZdivou zeleninu a ovoce. Ale jedna se pouze
o doporuceni, nebot alergie na potraviny je vysoce specifickd a je na kazdém, aby odhalil, co ji

zpUsobuje.

Zhorseni se také typicky objevuje na jafe a na podzim v dusledku klimatickych podminek.

Prevence atopického ekzému

JelikoZ velikou zasluhu na onemocnéni maji genetické predispozice, Zadna opravdu Ucinna prevence
neexistuje. Pokud trpi touto nemoci oba rodice, je pravdépodobnost vzniku ekzému u potomka cca

80 %. Pokud ma ekzém jen jeden z rodicy, je tato pravdépodobnost kolem 55 %.



Postizeny mohou vsak byt i déti, které zadné predky s podobnym onemocnénim nemaji. DaleZitou
roli totiz hraje i souhra vnitfniho a zevniho prostfedi a intenzita provokacnich faktor(. Jestlize je
alespon jeden z rodicli atopik, doporucuje se vyhybat pfi kojeni zejména potravinovym alergeniim a

kojit minimalné 6 mésica.

P¥iznaky a projevy atopického ekzému

Atopicky ekzém je zanétlivé kozni onemocnéni, projevujici se suchou pokozkou, zarudnutim,
zdufenim a svédénim. MUZe vsak prejit i do formy mokvajicich pupinkt, kde je riziko zaneseni

infekce podstatné vétsi.

Vétsinou se objevuje jiz v kojeneckém véku a v dospélosti vymizi. Pfiznaky se liSi podle toho, v jaké

formé se ekzém vyskytuje. Formy mame tfi, a to kojeneckou, détskou a formu dospélych.

Kojenecka forma atopického ekzému

Vétsinou se objevuje kolem 3. mésice od narozeni. Projevuje se Cervenymi pupinky aZ puchyrky
s Supinami nebo mokvanim na tvafich, bradé, trupu, koncetinach ¢i hlavé. Ekzém je velice svédivy a

pro déti nepfijemny. Kojenci jsou neklidni a ¢asto se probouzi ze spanku.

Détska forma atopického ekzému

Vtomto obdobi jiz zafind uloZeni ekzému odpovidat typickému vyskytu. Tzn., Ze se objevuje

v loketnich a podkolenich jamkach, pod hyzdémi, popr. na rukou a nohou.

Ekzém se zacina projevovat nékolika stupni postizeni. Od hrubé, suché pokozky mizZe velice snadno
prejit pres puchyfe k mokvajicim skvrnam a poté k praskajicim Supindm. Kolem sedmého roku véku

se asi u 50% ekzém zhoji.

Forma atopického ekzému u dospélych

Tento druh bud pretrvava z détstvi, nebo muizZe vzniknout aZ v dospélosti. Mista postiZeni jsou

podobnad détské formé, vyjimecné mUze byt navic postizena kiZe obliceje a krku.



Lécba atopického ekzému

Mezi zasady Uspésné |éCby patii pfedevsim snaha o odstranéni znamych alergend, tzn. vytvofit kolem
sebe hypoalergenni prostiedi.V obytnych prostorech by se mélo ¢asto vysavat, odstranit koberce,
péfové pefiny a polstare a jiné chytace prachu. K nim patfi i zvifata se srsti a pefim, nejagresivnéjsi
jsou alergeny z kocek a hlodavcll. Dale by se v prostorech, kde Ziji atopici, nemélo koufit, dokonce ani
z kamen, a drazdivé plsobi i vypary, napf. z natérovych hmot. Proto je také dllezZité pravidelné a

dostatecné vétrani.

Atopici by také neméli uzivat bézné pfipravky denni hygieny a kosmetiky, ale vyrobky uréené pro lidi
s citlivou pokozkou. Mydla, saponaty, télova mléka, atd. by méla vidy na kdzi atopik( pUsobit Setrné
a po jejich pouziti by se nemélo objevit zhorseni. Do vlainé koupele se mohou ptidavat specidlni
oleje a ihned po ni by se mély aplikovat oSetfovaci krémy, které udrzuji pokozku hydratovanou. Zevni
|é¢ba spociva i v udrzovani Setrného hygienického rezimu. Doporucuje se sprchovani vlaznou vodou,
a to nepfilis dlouhou dobu (staci cca 3 minuty).Vhodné je nosit odévy z baviny, které jsou vzdusné a
zabranuji poceni. Od Uporného svédéni mohou pomoci i studené obklady nebo studeny krém a na
noc se doporucuje nosit bavinéné rukavice. Zakladem lécby je vsak dukladné promazavani

promastujicimi mléky, krémy, mastmi ¢i koupelovymi oleji.

Svédivym projevim ¢astecné zabrani antihistaminika a kromé toho Iékafri vétsinou predepisuji mistni
kortikoidy. Ty jsou nejucinnéjsi soucasti léby, nebot maji velmi silné protizanétlivé uéinky. Bohuzel
ale ani tyto hormonalni preparaty nejsou zcela bez vedlejsich uc¢inkG. Pfi nespravném ddavkovani
kortikosteroidl mGze dojit ke vzniku Sedého zakalu, atrofii kGiZe s rozsifenim cév, vzniku nadmérného
ochlupeni aj. Tomu lze vsak predejit dodrzovanim urcitych zdsad. Po zlepSeni se snaZime postupné

s jejich nanasenim ustupovat, azZ je vysadime uplné.

Lécba kortikoidy je pouze mistni, to znamen3, Ze kortikoidovou mast nanasime pouze na postizené
misto, a uzivame jen nezbytné mnozstvi pfipravku. Kortikoidy nemaji preventivni Ucinky, jak si mnoho
lidi mysli, a k jejich uzivani je nutny predpis lékare. Nikdy neuzZivejte tyto pripravky bez doporuceni
dermatologa, nebot jen on Vam predepiSe prostfedky, které se pro Vas nejvic hodi. Kortikoidl je
totiz obrovské mnozstvi a je vhodné pouzivat jen farmaka takové sily, ktera staci chorobu zvladat,

nikdy ne silngjsi!

Novinkou v |é¢bé atopického ekzému jsou mistni imunomodulancia v podobé krému a masti.

Pouzivaji se zatim jen v pfipadech, kde béina Iécba selhava. Velkym plusem téchto farmak je, zZe



zatim nebyly zjistény Zadné nezadouci ucinky. Proto se doporucuji i k dlouhodobému uzZivani a lze jimi

dokonce i predejit novym vysevim ekzému.

,KlZe je obrazem Vasi duse.” Toto tvrzeni je dikazem toho, Ze psychicky stav jedince ma na pribéh
podobného onemocnéni obrovsky vliv. Pokud tedy mate psychické problémy, nebojte se navstivit
psychosomatického dermatologa i psychologa. Lécba psychoterapii ma prokazatelné ucinky na

zmirnéni atopickych obtizi.

Kromé vySe popsané kazdodenni |éCby se doporucuji lazeriské a pfimoiské pobyty. Soucasti l1écby
mUzZe byt ifototerapie, coZ je zamérné vystavovani kize UV paprskim z umélych zdrojd. To se

odehrava na specidlnich pracovistich pod odbornym dohledem.

Komplikace atopického ekzému

Nejcastéjsi komplikace byvaji disledkem Uporného Skrabani, které poskodi kozni bariéru a umozni
proniknuti nejriznéjsich infekci. Napr. druhotna bakterialni infekce zplisobena zlatym stafylokokem,

infekce virem oparu (herpes simplex), bradavice, aj.

Obr 1 Kojenecka forma atopického ekzému



Obr 3 Atopicky ekzém v dospélosti — celkové presuseni a zhrubéni klize



