Nadory kuze

Nadory klZe jsou v nasi populaci velmi bézné. Existuje fada nezhoubnych, tzv. benignich nador,
které jsou neSkodné a |é¢ime je zpravidla jen tehdy, pokud pacientovi vadi kosmeticky nebo jinak
prekazeji. Mnohem zavainéjsi jsou zhoubné nadory klze, kam patfi rakovina (karcinom) kdze a tzv.

melanom

Urcitou ,,vyhodou” koZnich nadorl je to, Ze jsou snadno pristupné zraku a mohou tak byt zavcas
odhaleny a léceny. Vcasné rozpoznani je dlleZité pro Uspésnost |éCby, proto by mél kazdy clovék

vénovat pozornost rliznym zménam na klZi, jako jsou vyvysené plosky, hrbolky a vyristky.

Vzniku kozni rakoviny velmi casto predchdzi ohrani¢ena porucha rohovéni bunék pokozky, tzv.
aktinicka keratoza. Jedna se o predrakovinny stav, tedy tzv. prekancerézu. Vypadd jako Zivéji
Cervena drobna skvrnka s drsnym povrchem, mUzZe se olupovat v Supinkach. Aktinickd keratdza se
zpravidla vyskytuje na mistech, kterd jsou béhem Zivota ¢asto vystavovdna slunci. Postizen byva
zejména oblicej, usni boltce, u pleSatych muzl casto bezvlasa kliZze temene. Nelécena aktinicka
keratéza mUze zacit bujet a pfeménit se v rakovinu klze, konkrétné ve spinocelularni karcinom. Proto
je dulezité aktinickou keratdzu zavcas lécit, a to obvykle zmrazenim (kryoterapii), pfipadné aplikaci

specialnich krém, které mlze predepsat kozni lékat.

Spinocelularni karcinom (téz spinaliom) muizZe vzniknout ze zminéné aktinické keratdzy. Vypada
vétsinou jako hrbolek na k(zi, ktery byva Zivéji Cervené zbarven, vystupuje nad povrch kize a Supi se.
Podobné jako aktinickd keratéza se nejcastéji vyskytuje na nechranénych mistech, zejména na hlavé
(napf. usni boltce, rty), hibety rukou apod. Pokud je odhalen vcas, jsou vyhlidky na Uplné uzdraveni
dobré. Pokud vsak jiz nadorové buriky pronikly hloubéji, mize se nador Sifit lymfatickymi (miznimi)
cestami do uzlin, pfipadné do dalSich tkani a organl. Lécba v takovém pfipadé muze byt jiz
nedspésna.

Z bunék pokozky vychazi také bazocelularni karcinom (bazaliom). Jde o nejbézinéjsi formu kozni
rakoviny viibec. Opét vypada jako ploska s nerovnym povrchem, nékdy byva na okraji vyvyseny lem.
Nékdy je bazaliom vyvyseny nad uUroven okoli, jindy mGZe byt naopak lehce vklesly a pfipomina
plosnou jizvicku. Barva kolisa od normalni pres Zivé riZzovou az ¢ervenou, nékdy muze byt i nahnédly.
Na povrchu se nékdy objevuji stroupky (krusty) ze zaschlé krve, po jejich strzeni muize povrch
krvacet. Opét byva casto na hlavé, ale mizeme se s nim setkat na kterémkoliv misté kozniho
povrchu. Navzdory svému zafazeni mezi rakovinné nadory kiZze ma bazaliom obvykle vyborné
vyhlidky na aplné vyléceni, protoZe roste velmi pomalu a ani pfi delSim trvani se obvykle nesiti mimo
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misto svého vzniku. Dlouhodobé neléceny, rozsahlejsi bazaliom vsak mlzZe zavazné poskodit tkané ci



organy v misté svého rlstu a jeho odstranéni je pak obtiZzné aZ nemoiné. VIécbé se kromé

chirurgického odstranéni pouziva také kryoterapie, [écba RTG zafenim nebo laserem .

Nejzhoubnéjsim, a proto nejzdvaznéjSim koznim nadorem, je tzv. maligni melanom, ktery vychazi
z pigmentovych bunék, které jsou pfitomny v nejhlubsSich vrstvach pokozky na celém téle. Melanom
vznika ze stdvajicich pigmentovych znamének, ale mize vzniknout i na nezménéné kizi. Pocinajici
melanom vypada jako nepravidelné pigmentované znaménko, které roste do plochy, posléze i do
vysky. MUZe na povrchu krvacet. Melanom se pomérné brzy Sifi do jinych ¢asti téla, proto je jeho

véasné rozpoznani tak daleZité pro zachranu pacienta.

Pti vzniku zhoubnych nadorl kliZze hraje hlavni roli sluneéni zafeni, konkrétné jeho ultrafialova slozka
(tzv. UV-zareni). Bez rizika nejsou ani umélé zdroje UV-zafeni, tzv. solaria. Navstéva soldria sice
zpravidla nevede ke spaleni klze, ale ,pouze” k tolik Zddoucimu bronzovému zbarveni klzZe. To sice
vypadd atraktivné, ale zejména opakované navstévy soldrii mohou po letech vést nejen
k pfed¢asnému starnuti kiZe vlivem degenerace vazivovych vldken. Rychleji se tak tvofi vrasky,
pigmentové skvrny, kiZe je ochabla. Kazdy pobyt na slunci i v soldriu aktivuje pigmentotvorné buriky,
takZe zejména osoby s vétSim mnoZstvim materskych znamének by se mély pred ucinky UV zafeni
chranit. Zvysenym rizikem vzniku koZniho nadoru jsou ohroZeni také jedinci se svétlou pleti (zejména
albini, rusovlasi a plavovlasi lidé). Vice ohroZeni vznikem nadoru kiliZze jsou lidé, ktefi se opakované
spalili na slunci, zejména v détstvi, kdy je klze vici zafeni obzvlast citliva. USetfeni nejsou ani jedinci
s tmavsi pleti, ktefi jinak se slunénim nemaji problémy, pokud na slunci pobyvaji ¢asto a bez ochrany,
treba i vramci svého zaméstnani. Pro vznik nadoru je Ihostejné, zda se kize vystavuje slunci pfi
,slunéni” v izkém slova smyslu, tedy v ramci relaxace na dece u vody, pfi sportu (v Iété i vzimé)

nebo v potu tvare pfti praci - na zahradé, na poli, na stavbach apod.

PFi vSech téchto cinnostech nesmime na kiZi zapominat a chceme-li riziko zhoubnych nadord co
nejvice snizit, je potreba kizi chranit (pobytem ve stinu, odévem, pokryvkou hlavy, brylemi, krémy
s vysokym UV filtrem- faktor 30 a vice) a vénovat pozornost jejimu samovysetfeni. Pozornost je
potfeba vénovat rlznym ménicim se skvrnam na k(zZi, a to zejména samotnym pacientem nebo
nékym blizkym, ktery prohlédne mista, kam si sami nevidime. Pozornost je tfeba vénovat i mistim

méné dostupnym, jako jsou plosky, zadni strany stehen, sliznice dutiny Ustni a genitalu.
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V ptipadé jakychkoliv pochybnosti, zejména pokud se Utvar na kizi méni, je potfeba navstivit |ékare,
a to rovnou nejlépe Iékafe koZniho (dermatologa). Ten urci, zda jde o neskodné zmeény, ¢i zda je
potfebné projev vysetfit a IéCit. Podle typu klZe a zmén na kiZi také doporudi optimalni interval pro

dalsi kontroly, které se u vysoce rizikovych pacientd mohou konat i nékolikrat ro¢né.
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Nezapominejme vsak, Ze kli¢ k feSeni mame predevsim v rukou my sami. Na nas zavisi, jak ucinnou

ochranu proti slune¢nimu zafeni budeme pouZivat, na nas zavisi, zda se naucime rozpozndvat

varovné signaly, které nam kudze vysil3, i to, jak rychle vyhleddme pomoc odbornika.

Obr 1 Aktinickd kerat6za na pravé strané nosu u starsi pacientky

Obr 2 Maligni melanom na palci nohy

. Bazaliom-ulcus rodens



Obr 4 Bazaliom (jizvici) na spanku

Nodularni melanom



Obr 7 Spinocelularni karcinom (spinaliom)

—wSpinocelularni karcinom



