Kuze a sluneéni zareni

ZDRAVE OPALOVANI NEEXISTUJE

Klinika chorob kozZnich a pohlavnich FN Olomouc nabizi
odborné vysetreni (i bez doporuceni) kazdé utery v 8.00-12.00 hod.

Kromé prospésnych vlastnosti slunecnich paprsku
jsou dlouho znamé i jejich nepfiznivé efekty na klzi
a zrak. K pozitivnim ucéinkm patfi moZznost vidéni,
pocity dusSevni pohody a tvorba vitaminu D v k{7i,
ktery je ddleZity hlavné pro spravnou mineralizaci

kosti. Na druhé strané "honba za bronzem",

nepfimérené vystavovani se slunci v lété i v zimé,

pfipadné ndavstévy solarii, vedou kurychlenému  QObr 1 Rakovinotvorné znaménko
starnuti  kGZzea kvyraznému nardstu koZnich

nadorda.

Nezanedbatelnym problémem jsou i tzv. slunecni alergie. VétSinou se nejednd o skute¢nou
precitlivélost, ale zvySena citlivost kize na zareni je vyvolana plsobenim fady rdznych 1ékd, napt. na
vysoky krevni tlak, na odvodnéni, na bolesti kloubl a zad, antibiotiky, antikoncepci. Pficinou jsou i
uméla sladidla a Iéky na cukrovku, krémy a gely na bolesti kloubl, parfemovand kosmetika, mnohé

rostliny aj.

Rizika na slunci
Kazdy ¢lovék ma urcitou vrozenou odolnost kliZe ke slunec¢nimu zareni, tzv. fototyp.

Osoby s nizkym fototypem jsou obvykle svétlovlasé, se svétlou kizZi s pihami, kterd je vysoce citliva k
zareni, a tyto osoby by se nemély zamérné vystavovat slunci po cely Zivot. Osoby s vyssim fototypem
s dobfe pigmentovanou kiZi a tmavymi vlasy snaseji slunce podstatné lépe. Ale kazdé spaleni se
zarudnutim nebo dokonce s puchyfi si klize " pamatuje"”, negativni Gcinky zareni se s vékem hromadi
a sCitaji. ZpUsobuji predcasné starnuti klize s hlubokymi vraskami a nepfijemnymi pigmentovymi
skvrnami. Opakované spaleni v détstvi, ale i pozdéji v Zivoté, je povazovano za hlavni rizikovy faktor

koZni rakoviny a maligniho melanomu.



Jak se chovat spravné na slunci?

DuleZité je pokud mozino se nikdy nespdlit. Nevystavovat se slunci v polednich hodinach, klzi
privykat postupné po malych davkach zafeni a pouzivat opalovaci krémy s vysokym ochrannym
faktorem (nejméné 20 a vice). Dulezita je i pokryvka hlavy, slunecni bryle a dostatek tekutin. Pfi
spaleni kiZze pouzijeme chladivé obklady napf. z borové vody, laickda pomoc zahrnuje i aplikaci bilého
jogurtu ¢i tvarohu na kOZi. Spaleni do puchyfl vyZaduje odbornou Ilécbu kortikoidnimi

(hormonalnimi) pfipravky. Pomohou i 1-2 tbl. Acylpyrinu nebo Ibalginu.

Prevence a lécba rakoviny klize

Vétsina nadorl klze je uplné vylécitelna, pokud se diagnostikuje véas! Sledujte svou kizi, kazdé
ménici se "znaménko" vyZaduje odborné vysetfeni. Zvlasté zména barvy a velikosti, mokvani,

krvaceni a svédéni jsou varovnym signdlem.

Zavéry a doporuceni
v' sluneéni zafeni je hlavni pfi¢inou rakoviny kiZe a pfed¢asného starnuti pokozky

v déti do 3 let zdsadné neopalujeme, vétsi déti jen mimo poledni hodiny (11.00-14.00) a vidy s

pokryvkou hlavy a ochrannymi krémy (totéz plati pro dospélé)
v pro tvorbu vitaminu D postaduje 10-15 minutovy pobyt na slunci za den (mimo poledne)
v’ uzivate-li jakykoliv 1€k, neslufite se vibec

v viimejte si zmén na své kiZi - ménici se matefské znaménko je divodem navstévy lékafe



