Pristrojova a manualni lymfodrenaz

Lymfodrenaz je specialni [éebnd metoda, za pomoci které se podporuje vyplavovani odpadnich latek
z téla. Jedna se tedy o prostrfedek detoxikace. Diky lymfodrenazi mizZeme z téla dostat nahromadéné
toxické latky, které jsou jinak pro télo skodlivé. Dalsim duleZitym aspektem lymfodrendze, je
urychleni toku lymfy miznim fecistétm a podpora latkové vymény organismu. Lymfodrenaz
vyznamnym zplsobem podporuje imunitni systém. Pfed kazdou lymfodrendzi je zasadni uvolnéni
dlleZitych miznich uzlin aby nedoslo k zablokovani, pfi lymfodrenazi by mohlo nastat riziko

nahromadéni lymfy pfed uzlinou, coz je nezadouci.
Lymfodrenaz se déli na dva zakladni typy - lymfodrendz pfistrojovou a manudlni.
Pfistrojova lymfodrenaz

Tato metoda je méné naro¢nd nez manudlni lymfodrenaz. Je to velice moderni a U¢innd metoda, jak
efektivné ovlivnit tok lymfy. Prostfedkem pfistrojové lymfodrenaze jsou kompresni navleky.
Nejbéznéjsi jsou kompresni kalhoty, ale existuji i rukdvy na horni koncetinu. Ndvleky jsou sestaveny
ze vzduchovych komor, které se stfidavé nafukuji podle predem nastaveného programu. Velice
dllezité je nastaveni tlaku v komorach, nesmi byt maly, ale ani pfili$ vysoky, to ma na lymfaticky

systém opacny efekt.

Pfistrojova lymfodrendz se prevainé doporucuje v pfipadé chronického lymfedému koncetin, ktery
nejcastéji vznikd po opakovanych erysipelech, u pacientll s chronickou Zilni nedostatecnosti
s kfeCovymi Zilami a otoky koncetin nebo s bércovymi viedy. Z kosmetologické indikace Ize metodu
vyucit k [écbé celulitidy. Naopak se nedoporucuje v ptripadé onemocnéni jater a ledvin, pfi akutnim
onkologickém onemocnéni, pfi tézkych srdecnich onemocnénich, pfi akutnich zanétech zil di

infekénich onemocnénich, rovnéz i pfi nékterych neurologickych nemocech jako je napfiklad

epilepsie.
Manualni lymfodrenaz

Prvni véc, kterou je potrfeba zminit, je fakt, Ze manualni lymfodrenaZz neni klasickda masaz. Jde o
specialni manualni techniku, kterd je zaméfena na povrchovy mizni systém. Rozdil mezi masdzi a
manualni lymfodrenazi, je primarné v tom, Ze lymfoterapeut se snazi ovlivnit pouze kiZi a podkozi,
ale masér jde hloubéji a naopak se snazi ovlivnit primarné svalstvo. Manudlni lymfodrenaz je tedy

velice prospésna pro spravné fungovani lymfatického systému a organizmu jako takového.

Manualni lymfodrendZ se primarné doporucuje pfi lécbé lymfedému, pro zvyseni imunity, pro

detoxikaci organismu, proti celulitidé, pro regeneraci po operacich a Urazech, také jde o prevenci pfi



vzniku krfecovych Zil. V neposledni fadé se vyuZiva v boji s obezitou. Naopak manudlni lymfodrenaz je
nezadouci pfi nddorovych onemocnénich, v pfipadé Ze ma pacient hnisavou ranu, bakteridlni nebo
virové onemocnéni, zvétSené lymfatické uzliny, hyperfunkci stitné Zlazy, rymu nebo kasel, evetudlné

v pfipadé téhotenstvi nebo kdyz pacient bere antibiotika.

Kompresivni terapie

U pacientl s lymfedémem pouzivdme ve fazi redukce otoku kompresivni bandaz jednoduchou nebo
vicevrstvou. V udrzovaci fazi |écby aplikujeme kompresivni elastické punéochy a navleky. Aplikace
zevni komprese je jednou ze tfi nedilnych soucdsti kompresni lécby lymfedému (komprese,
lymfodrenaz a cviceni). Sama komprese stimuluje lymfatickou drenaz-jeji ucinek se zesiluje pfi chlzi
¢i cviceni. Vhodna je edukace ptrimo v lymfocentru. Nutna je i kontrola spravnosti aplikace pfi dalsi

navstévé pacienta (aby védél, zda sejmout na noc ¢i ponechat apod.).

Setkdvame se s pacienty, ktefi pfijdou na kontrolu bez banddze a vétSinou Zeny maji zafiznuté
silonové podkolenky, proto je nutna dlsledna edukace, aby pacient védél, jak ma pecovat o kizi,
télo, jak se oblékat, aby mél informace o vyZivé nebo jak se vyvarovat pretéZzovani pfi rekreaéni

a sportovni ¢innosti.

Obr 1 Lymfologicka sestra provadéjici manudlni lymfodrenaz



Obr 3 Lymfoven pro pfistrojovou lymfodrenaz



