Plisnova onemocnéni kuze

Plisiova onemocnéni nebo téZ mykdzy patti mezi nejcastéjsi kozni onemocnéni viibec. Odhaduje se,
Ze néjakou formou plisfiového onemocnéni trpi kazdy treti ¢lovék. Onemocnéni je nakazlivé, prenasi
se z ¢lovéka na clovéka (pfipadné ze zvifete na Clovéka) prfimym kontaktem nebo prostfednictvim
predmétd. Nékteré druhy plisni preZivaji i v padé. K infekci dochazi nejcastéji tam, kde je vlhko a
teplo, tedy napf. na koupalistich, ve verejnych laznich, ve spolecnych koupelndch nebo sprchéach.
Vznik a rozvoj onemocnéni usnadiiuje noSeni neprodySné obuvi a noSeni ponoZek a puncoch

z umélych vldken, ktera Spatné saji pot.

Pravé nohy patfi k tém ¢dstem nasSeho téla, které byvaji plisni postizeny nejcastéji. Pfitom nositel
plisné mnohdy o jeji pfitomnosti ani nevi, protoZe nakaza muzZe probihat bez prdvodnich
nepfijemnych piznak(, kterymi je svédéni ¢i paleni. Casto tak byvaji postizeny zejména meziprstni
prostory nohou, nejvice mezera mezi 4. prstem a malickem. Zde byva klzZe v typickém pfipadé such3,
olupuijici se v Supinkach, nebo naopak je kozni povrch zmacerovany a bélavy. Nékdy jsou postizeny i
paty Ci ostatni partie nohou, kliZe je zhrubéld a Supinata, nékdy praska. Mohou se objevovat i loZiska
s drobnymi vodnatymi svédivymi puchyiky. Casto postihuje pliseft i nehty nohou, které ztraceji

pfirozenou prasvitnost, jsou nazloutlé nebo bélavé, ztlustélé, nékdy lomivé.

PostiZzeni rukou, které se projevuje podobné, byva méné casté nez u nohou, protoze pliseri zde nema
tak dobré podminky pro sv(j rist. K ,,oblibenym“ lokalitam patfi i oblasti vihké zaparky, coz jsou kozni
zahyby pod prsy, previslym brichem, ve tfislech a v podpazi. Zde byvaji plivodcem onemocnéni

kvasinkové mikroorganismy, zejména u lidi s nadvahou a pacientll s cukrovkou.

Svou roli hraji kvasinkové mikroorganismy i pfi nadmérné tvorbé lupl ve kstici, proto se zde lé¢ebné
uplatiuji Sampony s obsahem antimykoticky (protiplisriové) plsobicich latek.

K 1é¢bé plisni Ize fadu pfipravkd zakoupit ve volném prodeji v Iékarné, at uz ve formé masti, krémda,

v

roztokl ¢i Sampond. V zavaznéjsich pripadech je zapotfebi vyhledat kozniho Iékare, ktery mizZe ve

vhodnych pfipadech k 1é¢bé nehtl predepsat i Iéky na vnitfni uzivani.

Pro plisiova onemocnéni, stejné jako u jinych chorob plati, Ze dlleZitd je samotna prevence, tedy
prechazeni vzniku onemocnéni. U plisfiovych infekci jde konkrétné naptiklad o noSeni plastové obuvi
ve spolecnych sprchach apod. tak, abychom zabranili pfimému kontaktu chodidel s podlahou.
Vyvarujeme se noSeni obuvi po komkoliv, kdo trpi na plisnova onemocnéni nohou. Proto si na

navstévu radéji vezmeme svoje prezlvky. V Iété uprednostnime nosSeni volné, oteviené obuvi.



Pfrednost davame ponozkam z pfirodnich, savych materidld. Nohy denné peclivé umyvdame a

vysusime rucnikem. K péci o nehty pouzivame vlastni ntzky ¢i pilnik.

Pokud se presto onemocnéni nevyhneme a nase |écba volné prodejnymi pfipravky neni brzy

korunovéna uspéchem, je na misté vyhledat lékare.

Obr 1 Plisnové onemocnéni kiiZze na vnitini strané predlokti

Obr 2 Mykotické postizeni neht(i na nohou




Obr 3 Kvasinkova infekce mezi prsty rukou

Obr 4 Postizeni meziprstnich prostor nohy




