Pohlavni choroby

Sexudlnim stykem se prendsi velké mnozstvi infekci - kvasinky, bakterie, viry, paraziti, prvoci aj. Z
virovych onemocnéni ma vyjimecné postaveni HIV infekce, kterd je pri¢inou AIDS. Mezi tzv. pfendsené
nejcastéji pohlavnim stykem patfi syfilis, kapavka, mékky vied, granuloma inguinale a lymfogranuloma

venereum, které podléhaji povinné |écbé, hlaseni a dlouhodobému sledovani pacienta.

Prehled klasickych pohlavnich chorob

Infekce Sifené témér vyhradné pohlavnim stykem.

o Prijice (syfilis, lues), plivodce Treponema pallidum

e Kapavka(gonorrhoea), plvodce Neisseria gonorrhoeae

o Meékky vied (ulcus molle), plivodce Haemophilus ducreayi

e Lymfogranuloma venereum (tzv. ¢tvrta pohlavni nemoc), plivodce Chlamydia trachomatis L1-13

e Granuloma inguinale, plivodce Calymmatobacterium granulomatosis

Dalsi pohlavné prenosné nemoci

Infekce Sifené témér prevdiné pohlavnim stykem.

e Chlamydiova infekce, plivodce Chlamydia trachomatis sérotypy D az K
e Herpes genitalis, plvodce Herpes simplex virus

e Condylomata accuminata, plvodce Human papilomavirus (HPV)

e AIDS, plvodce virus HIV1, 2

e Parazitarni infekce — scabies a pediculosis pubis

Obr 1 Syfilis (Tvrdy vied) Obr 2 Kapavka (Hnisavy zanét mocové trubice)




Vseobecné pokyny pro nemocné s pohlavnimi chorobami

Veskery personal venerologickych pracovist je specialné skoleny v zachovani povinné mic¢enlivosti.
Informujte svého partnera o svém onemocnéni.

Pfivedte na vySetifeni své partnery, nebo ohrozené osoby, kontakty a pomozte je vyhledat za
pomoci nasi depistazini sluzby.

Béhem navstévy na nasi ambulanci se Vam bude vénovat depistdzni sestra, kterd je soucasti
statniho dozoru nad pohlavnimi chorobami a podili se na ochrané vefejného zdravi. Jeji napli prace
spociva ve shromazdovani informaci o nemocném, tzv. "HIaseni pohlavnich nemoci" = depistaz.
Soucasné asistuje u vySetfovacich metod a zajistuje Vasi dispenzarizaci.

Vase zdravotni dokumentace je uloZzena v uzamcené kartotéce a nikdo nepovolany k ni nema
pristup.

Vasi diagndzu nesmime sdélit na Vase pracovisté.

Diagndza se neuvadi ani na potvrzeni o pracovni neschopnosti.

Depistazni sestfe a lékafi je treba uvést vSechny osoby, se kterymi jste mél pohlavni, ¢i jiny intimni
styk.

Je tfeba si pamatovat, Ze prodélané onemocnéni syfilis Vdm neposkytuje ochranu pied novou
nakazou!

Béhem léceni a v pribéhu kontrol plati zdkaz pohlavniho styku po dobu, kterou uréi osetfujici Iékar.
Terminy kontrolnich vySetfeni urcuje Iékar a pacient je musi dodrZovat!

Dodrzujte pravidla bezpecéného sexu, méjte stalého partnera, pouzivejte kondom, ktery Vas muze
ochranit pred nakazou a Zeny pred nechténym téhotenstvim.

Pokud Vase onemocnéni vyZaduje hospitalizaci na lGzkovém oddéleni, budete uloZeni na izola¢ni
pokoj (pfijimajici lékaF indikuje pacienta podle epidemiologického hlediska).

Lécba pohlavnich chorob je ze zakona povinna. U Zen, které prodélaly syfilis a jsou téhotné, je nutnd
zajistovaci lécba, aby se zabranilo narozeni poskozeného ditéte. Tato lé¢ba je nutna pfi kazdém
téhotenstvi.

Ucinnou lé¢bu Vam zajisti pouze odborny lékar. Samolécitelstvi vede k poddavkovani 1éku, nemoc
prechazi z akutniho stadia do chronického. Sami se nevylécite a nezabranite opakované ndkaze od
nevysetreného a neléceného partnera.

Své dotazy mlzZete sméfovat bud na osetfujiciho Iékafe nebo na depistazni sestru ¢i vSeobecnou

sestru, ktera Vam poskytuje oSetfovatelskou péci.

VySetifeni v poradné pro pohlavni choroby je moiné kaidy den ve stanovenych hodinach

(i bez doporuceni odbornym lékafem a bez objednani).

Poradna pro pohlavni choroby (venerologicka poradna, poradna pro STD = Sexually Transmitted

Diseases) Po - P4 7.00 - 8.00 hod.



