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Vyskyt

Hydrocefalus je onemocnéni, které mulzeme definovat jako abnormalni hromadéni
mozkomiSniho moku v intrakranidlnim prostoru v dusledku poruchy jeho tvorby, cirkulace

nebo resorbce. Vyskyt vrozeného hydrocefalu je 1 — 2 déti / 1000 narozenych.
Etiologie, patogeneze

Etiologicky mGzeme hydrocefalus délit na vrozeny a ziskany. Nejcastéjsi pri¢inou vrozeného
typu jsou morfologické zmény mokovodu — zuzZeni ¢i jeho Uplny uzavér. Vzacnéji se s timto
typem muizZeme setkat pti vrozenych defektech centrdlniho nervového systému, napfr.
Chiariho malformace, Dandy — WalkerGv syndrom. Ziskany hydrocefalus u déti nejcasté;i
vznika jako dlsledek krvdceni do mozkové tkané, tzv. posthemoragicky hydrocefalus. Dalsi

(méné casté) priciny zahrnuji nador, zanét, uraz.
Hlavni pfiznaky

Klinické priznaky se lisSi podle véku ditéte. U malych déti dochdazi k nadmérnému ristu
hlavi¢ky (hlavic¢ka jesté neni ,srostlda“), po ,,zaklepani na hlavic¢ku slySime specificky zvuk. Na
hlaviéce jsou téz lépe viditelné Zily (,,zvysena Zilni kresba®). U starSich déti se hydrocefalus
projevuje jako u dospélych (zde se jiz hlava nezvétSuje, nebot , hlavové” kosti jsou jiz srostlé,
narozdil od novorozenctl). U akutnich stavd dochazi k tzv. syndromu nitrolebni hypertenze
(zvyseny tlak ,v hlavé”), ktery mize skoncit fatalné. U chronickych stavl pozorujeme napf.
bolest hlavy, nechutenstvi, zvraceni, zmény chovani, horsi prospivani ve Skole, snizeni

koncentrace.



Obr. 1 Dité s hydrocefalem
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Vysetieni

U déti, kde jesté nedoslo ke srlistu ,hlavovych” kosti je vyborna metoda ultrazvuk. U starsich
pacientl se jako zlaty standard vyuziva CT vySetieni. Jako nejkvalitnéjsi zobrazovaci metoda
se pouZivd magnetickd rezonance, ktera je nutnd predevSim pro zobrazeni sloZitych

anatomickych pomér( u vrozenych vad.

Obr. 2 CT snimek mozku pti hydrocefalu (patrno rozsiteni komorového systému)




http://www.wikidoc.org/index.php/File:Hydrocephalus-001.jpg

Lécba

V minulosti byla snaha hydrocefalus fesit pomoci Iékd, tento postup viak neptinesl adekvatni
vysledky vzhledem k nezaddoucim Ucink(m, které se vcelku bezné vyskytovaly. V dnesni dobé
je jasnou volbou neurochirurgickd intervence. Chirurgickou terapii miZzeme rozdélit na
docasné nebo trvalé drendzZe. DrendZi se snazime (pomoci zavedeného katetru — ,trubic¢ka“)
odcéerpavat mozkomisni mok z prostor( ,hlavy”. Dalsi volbou mohou byt endoskopické
operace. Endoskopicky se vétSinou feSi tzv. obstrukéni hydrocefalus — stav, kdy
mozkomi$nimu moku je ,branéno vjeho cesté”, operaéné se poté provede perforace
(,dira“), kterou opét zprichodnime tok mozkomisniho moku. Obecné je snahou stabilizovat
pratok mozkomisniho moku ,,v hlavé” a tim padem nasledné snizeni tlaku na mozkovou tkan,

ktera by mohla byt timto efekt poskozena.
Komplikace

Komplikace jsou u pacientl s hydrocefalem bohuzel ¢asté. U détskych pacientll se udava, ze
béhem prvniho roku selze zhruba 40% provedenych drendzi. Jinymi slovy — 4 z 10 détskych
pacientl je nutno revidovat béhem relativné kratké doby pro selhani drendze. Drendze u
déti ¢asto prestanou fungovat, protoze dojde k jejich rozpojeni. Jiné déti je nutné revidovat
kvlli tomu, Ze jak rostou, tak je nutné prodlouzit cely drenaini systém. Vzacnéji se mohou
vyskytovat infekce ¢i ucpani systému. Nefunkénost drenaze se u déti projevi bolestmi hlavy,
bficha, Unavou. V pfipadé akutnich stavl dité zvraci, coz maze (pokud neni véas a adekvatné

reSeno) prejit az do poruchy dychani, védomi a nasledné smrti.
Praktické rady pro pacienta

U malych pacientl je nutno, aby jejich rodice bedlivé sledovali stav ditéte, jestli si neztézuje
na bolesti bfiska, hlavy. Dale je nutna pravidelna kontrola u détského neurochirurga, kterd
probihd vétsinou 1-2 krat rocné, v pripadé zhorseni stavu kdykoliv. Je nutné si uvédomit, ze
hydrocefalus prfedevsim u malych déti mlze zpUlsobit poruchy jejich mentalniho vyvoje,
pokud je Spatné ¢i pozdé zahajena lécba. Pro starsSi détské pacienty plati to stejné, bedlivé

sledovani stavu predevsim rodici, pravidelné kontroly u specialisty.
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