Scintigraficka vysetreni ledvin

Radionuklidova vysSetfeni v nefrologii (nemoci ledvin) poskytuji predevsim informace o funkci
ledvinného parenchymu a navazujicich mocovych cestach. Tyto informace nelze ziskat jinymi
vySetfovacimi metodami. V diagnostice a sledovani vyvoje poruch urogenitdlniho traktu se kombinuji
s informacemi o morfologii ledvin, které jsou ziskdvdny pomoci radiodiagnostickych metod a
sonografie. Vztah funkénich a morfologickych metod je komplementarni. Velkou C¢ast pacientt

indikovanych ke scintigrafii ledvin tvofi déti, a to jiZ od novorozeneckého véku.
Pf¥iprava pacienta na vysetieni

Zakladnim predpokladem je dobra hydratace pacientd, ktera je vétSinou zajisténa vypitim pal litru
tekutin minimalné pal hodiny pred vysetfenim, u déti se upravuje objem podaného napoje v
zavislosti na jejich hmotnosti. Velmi dlleZité je také vymoceni pacienta tésné pred dynamickou
scintigrafii, protoZe distenze mocového méchyre muze vyrazné zpomalit nebo dokonce zastavit odtok
moci z kalichopanvickového systému ledvin. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pripravé vysetieni
malych déti, kterd by nebyla proveditelna pfi jejich motorickém neklidu. ProtoZe nejvice iritujicim
podnétem pfi vySetfeni jsou intravendzni injekce, je vhodné zavedeni i. v. kanyly a to nejlépe v jiné
mistnosti, neZ probiha samotné vysetfeni. Pozornost je tfeba také vénovat vytvoreni klidného a

privétivého prostredi na pracovisti.

Dynamicka scintigrafie ledvin

Dynamickd scintigrafie ledvin poskytuje informaci o funkénim parenchymu ledvin a na zakladé
sledovani prichodu radiofarmaka mocovymi cestami umoznuje hodnotit odtokové pomeéry. Jako

radiofarmakum se pouziva *"Tc-MAG3, ktery je vylu¢ovan do modi prevazné tubularni sekreci, nebo

PMTc-DTPA, co? je cheldt vylutovany glomerularni filtraci. Scintigraficky zaznam je zahajovén

v okamziku i. v. podani radiofarmaka a trva 30-45 min.

Hodnoceni vysetfeni probiha vizualné a pomoci nefrografickych kivek, jez znazornuji ¢asovy pribéh
mnozstvi radiofarmaka vychytaného v ledvinach a poté odtékajiciho kalichopanvickovymi systémy.
Vypocet poméru funkce ledvin vyuZivd skutecnost, Ze nahromadéni radiofarmaka v ledvinach

v parenchymové fazi vysetieni je Umérné jejich funkci.

Vztazenim aktivity 99mTc-DTPA vychytané ledvinami v dobé pred zacatkem odtoku radiofarmaka
z kalichopanvickového systému ledvin (tj. ve 2. - 3. min vysetieni) vci celkové aktivité radiofarmaka

podané pacientovi Ize stanovit glomerularni filtraci (metoda podle Gatese).



Staticka scintigrafie ledvin

Cilem tohoto vysetteni je co nejkvalitnéjsi zobrazeni funkéniho parenchymu ledvinné kiry a co
nejpresnéjsi posouzeni relativni funkce ledvin. NejvhodnéjSim radiofarmakem pro toto vysetreni je
PMTc-DMSA, ktery je vychytavan v burikach proximalnich ledvinnych tubuld. Vysetieni se provadi za
2-3 hod po i. v. aplikaci radiofarmaka a nahrdvaji se statické scintigramy v pfedni, zadni a zadnich

Sikmych projekcich. K lepsi interpretaci nalezu je mozné doplnit SPECT vysSetfeni.

Vizualni hodnoceni vysetfeni umozZnuje detekovat prechodné nebo trvalé poskozeni funkce
parenchymu ledvinné klry napt. za Ucelem potvrzeni nejednoznaéné diagndzy akutni pyelonefritidy
nebo k prikazu postpyelonefritickych jizev. Dobfe slouZi také k potvrzeni afunkce nebo chybéni jedné

z ledvin, detekci ektopicky uloZzené ledviny a ovéreni tvarovych anomalii.

Navic lze pfi tomto vySetrfeni zcela presné stanovit pomér funkce obou ledvin. Na rozdil od
dynamické scintigrafie lze totiz vypoctem poméru zdroven z predni a zadni projekce eliminovat vliv

rozdilné hloubky uloZeni ledvin.



