Adenotomie (odstranéni zvétsené nosni mandle)

Zvétsena nosni mandle (adenoidni vegetace)
- nosni mandle se nachazi v nosohltanu (¢ast dychacich cest spojujici nosni a Ustni dutinu)
- zvétseni nosni mandle je v détském véku Casté

- u dospivajicich a dospélych se postupné zmensuje a mizi (jen vyjimecné mlze v nosohltanu

zUstavat)

- odstranéni nosni mandle (adenotomie, AT) je nejCastéjSim operacénim vykonem na ORL

klinice v Olomouci

Kdy zajit s ditétem na ORL ke zhodnoceni nosni mandle a zvaZovat jeji odstranéni?
- pokud dité dlouhodobé dycha usty a v noci chrape
- mluvi pfes nos (huhna)

- pokud ma casté infekce dychacich cest (vleklé rymy, zanéty stfedniho ucha vic nez 3x za pul

roku, laryngitidy — Stékavy davivy kasel, bronchitidy)

- pokud mate pocit, Ze dité h{r slysi

Pokud doporucime adenotomii
- Cekaci doby jsou u nas asi 3 mésice

- potfebujeme vysetieni détského lékare s vyjadienim Ze je dité schopno podstoupit vykon

v celkové narkdze

- je nutny odbér krve, predevsim vysetireni krevni srazlivosti

P¥ichazite-li na operaci
- vden pfijmu sepiSeme dokumentaci (Iékarskou a sesterskou)
- dité s rodi¢em (zakonnym zastupcem) absolvuje anesteziologické predoperacni vysSetteni

- sditétem muzZe byt hospitalizovan rodi¢ nebo jiny doprovod, u déti do 6-ti let je zdarma a

velmi to doporucujeme, u starsich je doprovod placeny (330K¢)



o u nas na ORL musi byt doprovodem matka nebo jind Zena (babicka, teta...), tatinci

nebo jini muzi pouze na zvlastnim pokoji po zaplaceni nadstandardu asi 800 K¢

V den operace

od pulnoci dité nesmi jist ani pit
dostane premedikace (ve formé sirupu) ke zklidnéni

ostatni lIéky jen pokud je doporuci anesteziolog

Operace

rodice jedou s ditétem az k salu, na samotny operacni sal uz ale nemohou, déti prebiraji
sestricky
samotny vykon trva asi 20 minut, s uspanim a vyvedenim z anestezie ale muizZe trvat aZ
hodinu
détem je zajistén Zilni vstup (drobna jehla vétsinou v predlokti, kterou ovazeme obvazem)

o starSim spolupracujicim pred uspanim

o mladsim nespolupracujicim po uspani
déti jsou uspany s intubaci (se zavedenim plastové rourky do krku k zajisténi dychani)

otevieme Usta kovovym rozvéracem a pod kontrolou optiky (kamera prenasejici obraz na

monitor) odstranime nosni mandli
vznikne rdna, kterd se nesije — jako odrené koleno

krvaceni zastavujeme pfitlacenim tamponu, popfipadé elektrokoagulaci (popalenim

krvacejiciho mista)

ihned po vykonu a vzbuzeni jedou déti na pokoj za rodici

Bezprostfedné po vykonu

nékteré déti jsou spavéjsi, nékteré jsou neklidné az hysterické (oboji je normalni)
rizikem po vykonu je krvaceni, proto zUstavaji déti pfes jednu noc v nemocnici
vyjimecné mohou déti zvracet, pokud je to opakované, poddme léky proti zvraceni

déti si vétSinou na bolest nestézuji, pokud ano, podame léky proti bolesti



- druhy den rano po vykonu jsou déti prohlédnuty Iékafem a propustény

Po vykonu

2-3 dny je vhodna mékka nedrazdiva strava, ale déti vétSinou zvladnou jist béZznou stravu bez

omezeni

- nic horkého (pro riziko spusténi krvaceni) — ne horké napoje, ne horké koupele, ne dlouhy

pobyt na slunci

- klidovy rezim tyden doma (predevsim mimo détsky kolektiv — déti jsou ndachylnéjsi

k onemocnéni)

- s dokumentaci pfi propusténi preda sestra letdk o nacviku dychani nosem, je vhodné s détmi
cviit aspont 10 minut denné, nékolik tydnl az mésicl, predevsim pokud dité pred vykonem

dychalo uUsty a chrépalo
- zatyden je vhodna ORL kontrola, ne nutné na nasi klinice, pfi potizich kontrola u nas kdykoli

- recidiva (dorGstani) nosni mandle je pfi nasi technice operace vzacné, ale ne vylouéené



