Akutni rhinosinusitida (ryma a zanét vedlejgich nosnich dutin)

- zdnét nosu a vedlejsich nosnich dutin probiha vidy soucasné
- hlavni projevy:

O ucpany nos

o sekrece z nosu

o bolest hlavy, hlavné v ¢ele nebo nad tvaremi

o zhorSeni nebo ztrata Cichu

o udéti kasel
- muzZe byt rlizné zavainé od mirné rymy po velmi tézky bolestivy pribéh s komplikacemi
- znamky tézsiho prabéhu:

o sekrece je hnisava (vyrazné zbarvena a nékdy i zapachajici)

o jsou teploty nad 38°C

o trvani nad 10 dni, nebo zhorseni pridbéhu nemoci po predchozim zlepsovani priznaki
- komplikace:

o zanét ocnice

o zanét mozkovych blan

Jak se léCit sam?
- klidovy rezim, v teple, dostatek tekutin (Caj s citronem) a odpocinku
- smrkat, dbat na smrkani u déti (odsavat)
- pouzit volné prodejné nosni kapky (ne déle nez 7 dni) a léky k vykaslavani, Iéky proti bolesti a
teploté
- pfrialergické rymé uZit Iéky proti alergii - antihistaminika

- ,lé¢end ryma trva tyden, neléend 7 dni...”

Kdy jit k IékafFi (nejprve svému praktickému)?
- pokud mate velké potize, napfiklad silnou bolest hlavy

- pokud Vase potize trvaji déle nez 10 dni

Co muze udélat prakticky lékai?
- po vyhodnoceni stavu a vySetfeni mlzZe doporucit a pfedepsat néktery z nasledujicich 1éka:
o nosni sprej s kortikoidy do nosu (napfiklad Avamys, Nasonex - doporucena lécba,

pomérné rychle uvoliiuje nos a zkracuje dobu léceni)



o antibiotika (hlavné pri tézkém prObéhu, neméla by byt prvnim lékem u lehké
nekomplikované rymy)
o antihistaminika s pseudoefedrinem (napf. Clarinase)

o specidlni Iék na vykaslavani a rozpousténi hlen( - Erdomed

Kdy pfijit na ORL (nebo kdy by Vas mél na ORL odeslat prakticky lékar)?

po neuspéchu lécby po 14 dnech

pfi velmi silnych bolestech hlavy a tézké rymé

pfi podezieni na postizeni oka (zarudnuti a otok vicek, dvojité vidéni) pfi soucasné tézké
rymeé

pfi podezieni na postiZzeni mozku pfi tézké rymé

Co udélame na ORL?

vyhodnotime stav, na rozdil od praktického |ékare mame k dispozici endoskopické vySetreni
nosu
|é¢ba muzZe byt podobna (sprej do nosu, antibiotika, Clarinase, Erdomed)
pfi velmi tézkém prabéhu nebo podezieni na komplikaci pfijit na Iizkové ORL oddéIni —
v Olomouci Fakultni nebo Vojenskd nemocnice
doplnime zobrazovaci vysetfeni — doporucené je CT (nékdy nechame udélat Rentgenovy
snimek dutin, ten je pouze orientacni, jiz se pfilis nedoporucuje)
nékdy provedeme punkci Celistni dutiny s vyplachem (od téchto vykon( se jiz ale upousti
mimo zvlast indikované pripady)
pfi selhani jiné 1écby nebo o¢ni / mozkové komplikaci doporucime operaci:

o FESS — funkéni endoskopickd operace ve vedlejsich nosnich dutinach (viz kapitola

FESS)



