Tonzilotomie (zmensSeni krénich mandli)

Kréni mandle se nachdzeji v hltanu, jsou viditelné pfi pohledu do dutiny Ustni na bo¢nich sténach nad

kofenem jazyka

o Zvétseni (hypertrofie) krénich mandli je u déti velmi casté

e Pokud neplsobi Zadné potize, neni viibec nutné stav resit

e Upravuje se témér vidy samo s ristem ditéte

o Kréni mandle maji v détském véku dllezZitou roli vimunitnim systému, jejich Uplné odstranéni
mUze vést napfiklad k opakovanym bronchitidam (zanétim pridusek)

e U dospélych (zhruba od 12-ti let) uz je pfi nutnosti zakroku na mandlich vhodné jejich odstranéni
v celku

o (éste¢né zmendeni nefesi ¢asté anginy, naopak je m@ze zpQsobit a zhorsit
Kdy jit s ditétem zkontrolovat zvétSené kréni mandle a zvazovat jejich zmenseni?

v" Pokud m3 dité se zvétsenymi krénimi mandlemi dlouhodobé polykaci potize

v" Pokud trpi zdstavami dechu ve spanku (apnoickymi pauzami) pf¥i vyrazném chrapani

%+ lJiné potize, naptiklad c¢asté anginy nebo chronicky zanét krénich mandli se fesi Uplnym
odstranénim krénich mandli (viz. tonzilektomie)

« Kr¢ni mandle by mély byt hodnoceny zéroven s nosni mandli (viz. adenotomie), potize mize
Casto zpUsobovat zvétSena nosni mandle a ne zvétsené kréni mandle, popfipadé jde o

kombinaci, ¢asto tak doporu¢ujeme kombinovany vykon — adenomii + tonzilotomii

Informace o predoperacnim vysetfeni, operaci a pooperacni péci viz. adenotomie (je stejné

nebo velmi podobné)
Rozdily:

e Tonzilotomie je bolestivéjsi

e Vykon trva delsi dobu

e Hospitalizace je pfes dvé noci (o jeden den delsi)
e Je mirné vyssi riziko pooperacniho krvaceni

e Klidovy rezim doma, mékka nedrazdiva strava jsou vhodné po delsi dobu



