Vysetrovaci postupy

Kazdy pacient, ktery pfichazi at k akutnimu nebo planovanému vysetfeni na O¢ni kliniku, by si mél

pfinést bryle, pokud je nosi a nezapomenout seznam lékd, které pravidelné uZiva.

Nasledujici vySetreni patfi k tém nejcastéjsim, se kterymi se miZete setkat na nasi klinice.

Vysetieni zrakové ostrosti

Jedna se o zakladni vysetfeni, které jisté kazdy podstoupil, at uz v oéni ambulanci nebo u svého
praktického |ékafe. Pacient se snazi precist radky stdle se zmensujicich pismen na tabuli zvané
Snellendv optotyp , pfiCemz nevysetfované oko ma peclivé zakryté (obr. 1). Ke stanoveni refrakéni
vady, tedy zrakové vady, kterou je nutno korigovat brylemi, ndm slouzi pfistroj, ktery se nazyva
automaticky refraktometr (obr. 2). Orientacné zméfi pocet dioptrii, které by pacientovi mély

kompenzovat jeho zrakovou vadu.

Méreni nitroocniho tlaku

Nejcastéji pouzivanym zafizenim pro méreni nitroocniho tlaku je tzv. bezkontaktni tonometr. Tento
pfistroj vypusti do pacientova otevieného oka maly proud vzduchu, ktery narazi na povrch rohovky.
MEéfici pfistroj zaregistruje, do jaké miry byl schopen tento proud vzduchu pacientovu rohovku
zplostit. Cim méné poddajna je rohovka pacienta, tim vy33i nitrooéni tlak pfistroj naméFi. Jednd se o
preventivni vySetfeni, které na nasi klinice absolvuje kazdy vySetfovany pacient. JelikoZ se jedna
pouze o orientacni méreni, ne vzdy jsou pro nds jeho vysledky dostacujici. V ptipadech, kde je
potieba zméfit tlak zcela pfesné (napf. nemocni se zelenym zdkalem), vyuzivame kontaktni

tonometrii aplanacni, ktera je soucasti kazdé Stérbinové lampy (viz dale).

Vysetieni na Stérbinové lampé

Stérbinova lampa je vlastné specialni mikroskop, ktery umozriuje nahlédnout do nitra oka a vyset¥it
jeho jednotlivé ¢asti (obr. 3). Sedici pacient si pti vySetieni opfe bradu a ¢elo o specidlni konstrukci a
|ékar pod Fadnym osvétlenim vysetfi postupné obé oci. V ptipadé, kdy je nezbytné prohlédnout i
zadni ¢ast oka, tedy vysettit sklivec a sitnici, pomahame si aplikaci o€nich kapek, které rozsiruji

zornici. Takto ,,rozkapana“ zornice nam umozni ,,prosvitit” i zadni ¢ast oka a vlastné nam tak vytvofi

vstupni branu pro vysetreni zadniho segmentu oka. Pacient s rozsifenou zornici vidi rozmazané



(pfedevsim na kratkou vzdalenost) a je rovnéz citlivéjsi na svétlo. Tyto pfiznaky vyprchaji spolecné

s U¢inkem kapek do nékolika hodin.

Oftalmoskopie

Jednad se o vysetfeni zadniho segmentu oka, tedy sklivce, sitnice a terce zrakového nervu. Vysetfeni
spociva v osvétleni nitra oka dostatecné intenzivnim svétlem prochazejicim rozsifenou zornici.

K tomu vyuzivdme bud' ru¢ni pfenosné zafizeni se zabudovanym svétlem zvané oftalmoskop (obr. 4)
nebo primo Stérbinovou lampu s pouZzitim specialni vySetfovaci cocky, kterou lékar drzi pred

pacientovym okem.

Perimetrické vysetieni

Perimetr je pfistroj, ktery se pouziva k urceni rozsahu zorného pole pacienta. Nejvétsi vyuziti ma

v diagnostice zeleného zdkalu, kde je také detailnéji popsan.
Opticka koherentni tomografie (OCT)

Optickd koherentni tomografie je nekontaktni a neinvazivni zobrazovaci metoda, kterou
diagnostikujeme mikroskopické zmény sitnice v jejim pfi¢ném fezu. K tomu vyuZivame infraervené
zareni, které pronika hluboko do tkdné a ma vysokou rozliSovaci schopnost. S pomoci této metody
ziskavame cenné informace o hlubokych vrstvach sitnice, které jsou béZnym mikroskopickym

vySetfenim ¢asto obtizné detekovatelné.

Ultrasonografie

Ultrazvuk je vysokofrekvencni zvukové vinéni, které se v rlznych tkanich chova odlisné. Odrazené
ultrazvukové viny jsou zachyceny vysettovaci sondou a nasledné rekonstruovany do obrazu, ktery
sledujeme na monitoru pfristroje. V oftalmologii jej vyuZzivdme k diagnostice chorob zadniho oc¢niho
segmentu a to zejména v pripadech, kdy nam patologické poméry v oku znemoznuji vysetfit pacienta

oftalmoskopicky v rozkapané zornici.

Vyse popsané vysetfovaci metody tvofi jen ¢ast spektra vysetfeni, ktera vyuzivdme v ocnim Iékarstvi.
| presto, Ze se na trhu objevuji stale dokonalejsi vySetfovaci techniky a pfistroje, zUstava stérbinova

lampa a oftalmoskopie stale alfou a omegou kazdého oéniho vysSetreni.



Obr. 1: Snellenovy optotypy

Obr. 2: Automaticky refraktometr



Obr. 3: Vysetteni na Stérbinové lampé

Obr. 4: Oftalmoskop



