Zeleny zakal (glaukom)

Zeleny zékal nebo-li glaukom je onemocnéni, pfi kterém dochdzi k poSkozeni a odumirani zrakového
nervu. Zrakovy nerv vede veskeré obrazy, které dopadaji do oka, dale do mozkového centra, kde
dochazi k uvédomeéni si informaci o pozorovanych predmétech. Jeho poskozeni ma proto za nasledek

¢astecnou nebo Uplnou ztratu zraku.

v

Hlavni pfic¢inou vzniku zeleného zakalu je zvySeny nitroocni tlak. K tomu dochazi v situaci, kdy se

v oku tvofi pFilis velké mnoZstvi nitroo¢ni tekutiny, kterd nemuzZe odtékat. Tekutina se v oku hromadi
a utiskuje zrakovy nerv. Obecné lze tvrdit, Ze hodnota nitroo¢niho tlaku do 21 torrl je v mezich
normy a vznik zeleného zakalu pfi ni nehrozi. Naopak pfi hodnotéach 30 torri a vice se zeleny zakal
obvykle rozvine. Nejvétsi nebezpedi spociva v tom, Ze onemocnéni prichazi plizivé, pacient byva bez
jakychkoliv potizi a vilbec o ném nevi. Pokud neni pravidelné vysetfovan ocnim lékafem, mUze si

v/ ove s

svého onemocnéni vSimnout aZ ve chvili, kdy jiz doslo k vétsi ¢i mensi ztraté zraku. Nejprve dochazi

k malym vypadkdm v zorném poli, které se postupné zhorsuji, az ¢lovék ztrati tzv. periferni vidéni a
misto toho vidi jen ¢erné skvrny a stiny. V nékterych vzacnéjsich ptipadech se zeleny zdkal objevi
nahle v podobé glaukomového zachvatu s typickymi pfiznaky. Jedna se o krutou bolest oka a hlavy,
nevolnost a zvraceni, zarudnuti oka a mlhavé vidéni aZ Uplnou ztratu zraku. Tento stav je nutno lécit
co nejdfive, a to do nékolika hodin, jinak hrozi definitivni ztrata vidéni postizeného oka. Pokud dojde
k totdlnimu poskozeni zrakového nervu, dojde k Uplné a hlavné nevratné ztraté zraku. Aby se tak
nestalo, doporucuje se kazdému ¢lovéku starSimu Ctyficeti let absolvovat alespon jednou za dva roky
vysetifeni o¢nim lékafem. O¢ni Iékar dokaze pomoci modernich pristroju a vySetfovacich postupl

diagnostikovat i pocinajici zeleny zakal.

K uréeni rozsahu zorného pole se vyuziva perimetrie. Moderni perimetrické vySetfeni se zpracovava
pomoci pocitace. BEhem vysSetieni pacient sedi u polokoule, do které se diva nezakrytym
vySetfovanym okem. Na pozadi polokoule se v jeho zorném poli vidy na okamzik objevuji barevné a
svételné znacky o rGzné intenzité. Zaregistrovani kazdého svételného bodu pacient potvrdi
zmacknutim ovladaciho tlacitka. Timto vySetfenim je mozné zjistit vypadky zorného pole, kterych si

pacient sdm casto neni ani védom (obr. 1).

Pritomnost vypadkl v zorném poli je zndmkou toho, Ze oko je zelenym zakalem jiz urcitou dobu
postizeno. Jedna se tedy o nevratny diisledek tohoto onemocnéni. Casné zmény zrakového nervu
jsou perimetrem nezachytitelné. Preventivni vySetieni, kterym lIze odhalit prvni zndmky onemocnéni,

se provadi pomoci Heidelberského retinalniho tomografu.



Heidelbersky retinalni tomograf (HRT) je moderni vySetfovaci pfistroj, ktery pfispiva k vcasné
diagnostice zeleného zékalu a kontrole Ucinnosti terapie jiz [éCeného onemocnéni. Jedna se o
laserovy skenovaci systém, ktery provede dokonalou analyzu terce zrakového nervu véetné
prostorového trojrozmérného obrazu. Vysetfeni je nebolestivé, rychlé a pro pacienta pohodiné.
Vyznamneé prispiva ke zdokonaleni prevence, jelikoz diky vysoké citlivosti vysetfeni odhali doposud
neprojevené znamky onemocnéni nebo zaradi pacienty do rizikové skupiny lidi, u kterych se zeleny

zakal teprve mUze v budoucnosti objevit.

Zeleny zékal je onemocnéni, které zpUsobuje trvalé a nevratné poskozeni zrakového nervu. Proto je
nezbytné patficnou lécbu nasadit v¢as, jesté pred prvnimi projevy onemocnéni. V terapii pouzivame
ocni kapky, které snizuji hodnotu nitroo¢niho tlaku. Pokud i pfesto dochazi k dalSimu rozvoji
onemocnéni, volime laserovy zakrok nebo operaci. Chirurgickych i laserovych metod IéCby je nékolik
a vizdy je potfeba prihlédnout k zadvaznosti onemocnéni a individualité kazdého pacienta. Cilem této
|é€by je stabilizovat a zastavit dal$i rozvoj onemocnéni, samotny zeleny zakal je v dnedni dobé
nevylécitelny. Jakdkoliv chirurgickd |écba zeleného zakalu probihd na nasi klinice s nékolikadenni

hospitalizaci.

Obr. 1: Perimetrické vySetreni



