Sedy zakal (katarakta)

Operace Sedého zakalu (katarakty) je jedna z nejcastéji provadénych operaci v mediciné. A co je

vlastné Sedy zakal?

Oko funguje podobné jako fotoaparat. Oc¢ni ¢ocka zaostfuje obraz dopadajici na sitnici tak, aby byl
vidét jasné, podobné jako ¢ocka fotograficka zaostfuje na dany objekt zajmu tak, aby vznikla ostra
fotografie. Po narozeni a v détstvi je cocka Cira a prlihlednd, postupem doby vsak zeZloutne a dalSim
procesem starnuti se mlze SedoZluté kalit. Dlsledkem tohoto kaleni je katarakta, tedy Sedy zakal
(obr. 1). Se zkalovanim cocky je vidéni stale zastfenéjsi a rozmazanéjsi, a je zde riziko toho, Ze na oko
prestanete vidét Uplné. Jedinou moznosti |écby je operace. O operaci byste méli uvazovat tehdy,

pokud vam zhors$ené vidéni zacne negativné ovliviiovat vasi kazdodenni ¢innost.

Pfed operaci je nezbytné provést vysetieni a méreni vaseho oka pro stanoveni spravné sily nové
umélé cocky, kterd bude do oka vloZena. Existuje mnoho druhl umélych ¢ocek, se kterymi vas lékar
pfi vySetfeni sezndmi a doporuc¢i vam tu nejvhodnéjsi. Pfi vySetfeni budete rovnéz podrobné
informovani o celém pribéhu operace a vasem pobytu na klinice. Vydame vam Zadost o nezbytné
pfedoperacni vySetfeni, které vam zajisti vas prakticky Iékaf. PfedepiSeme vam antibiotické oéni

kapky, které si budete pfed vykonem kapat do operovaného oka, a sdélime vam termin operace.

Operace je obvykle provddéna pouze v mistnim znecitlivéni oka kapkami, vykon je proto zcela
bezbolestny. Pfi operaci bude |ékaf pouZivat mikroskop poskytujici zvétSeny obraz vaseho oka.
Operovany pacient leZi vklidu na zadech a vnimd pouze svétlo pronikajici oka. Vase cocka je
umisténa ve vaku, kterému fikdme pouzdro ¢ocky. Pouzdro leZi bezprostfedné za duhovkou, tedy za
barevnou casti vaseho oka. K nému se lékat dostava pomoci nékolika malych rezli provadénych na
rohovce. Pred vloZzenim nové umélé Cocky je potieba z oka odstranit vasi plvodni ¢ocku zkalenou.
JelikoZ je ¢ocka mnohokrat vétsi nez vstupni rana do oka, musi se v oku nejprve rozbit na malé
stfipky. VyuZivame k tomu ultrazvukovych vin a jednotlivé casti ¢ocky jsou z oka ihned odsavany.
Novou ¢ocku vsazujeme do oka azZ ve chvili, kdy je vase plvodni ¢ocka Uplné odsata a jeji pouzdro je
zcela Cisté (obr. 2). Po operaci vam |Iékar operované oko zakryje a po kratkém pobytu v mistnosti, kde
se pacienti zotavuji, budete moci odejit domu. Je nutné, abyste po operaci neodchazeli z kliniky sami,
proto se domluvte s nékym, kdo by vas odvezl. Po ndvratu domi je vhodné dodrzovat klidovy rezim,
polehdvat a vyvarovat se prudkych pohyb( hlavy. Nasledujici den je nezbytna kontrola u vaseho

ocniho lékare.
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K nejc¢astéjsim vedlejsSim ucinkim operace patfi zaCervenani, slzeni, Stipani ¢i pocit suchého oka,
pocit ciziho télesa, zvyseny tlak v oku a zvySena citlivost na svétlo. Jedna se jen o prechodné potize,
které pfi spravném dodrzovani léCebného rezimu postupné odezni. Vys$si riziko je u katarakt
provazejicich dalsi onemocnéni nebo u oci po prodélaném draze v minulosti. K moznym komplikacim
patfi natrZeni pouzdra ¢ocky, uvolnéni zavésného aparatu cocky, krvaceni do oka nebo propadnuti
¢ockovych hmot do sklivce. Pokud pripadné komplikace nedovoli vioZit do oka novou cocku, Ize oko
ponechat bez cocky a tu pak vloZit pozdéji. Mezi vzacna rizika operace patfi krvaceni nebo infekce

v oku vyZadujici bezodkladné feSeni. Pfi jakémkoliv pocitu zhorseni vidéni, bolesti ¢i zméné vzhledu

oka je tfeba ihned vyhledat oc¢niho Iékare.

Vase vidéni se témér jisté zlepsi béhem nasledujicich dvou mésicl. Mnoho pacientd vidi lépe jiz
béhem prvnich dvou tydn(. V pribéhu této doby dochazite na pravidelné kontroly. Po uplynuti doby
nezbytné k Uplnému zhojeni pfedepisujeme v pfipadé potreby bryle do blizka ¢i do dalky. Ve vétsiné
pfipadl je nutné pouzivat pouze bryle na ¢teni, do dalky pacienti vidi dobre i bez bryli. Zalezi vsak na
typu zvolené umélé ¢ocky a na prani pacienta. Nékteré typy umélych ¢ocek jsou schopny zaostfit i na
kratkou vzddlenost a pacient tedy bryle nepotfebuje. Se vSemi moZnymi alternativami vas lékar

seznami pfi vySetfeni a méreni oka, tedy vcas a dostate¢né dlouho pfed samotnou operaci.
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Obr. 1: Sedy zakal ¢ocky patrny v rozéifené zornici



Obr. 2: Uméla nitroocni ¢ocka



