GLAUKOM
Autor: Katefina MareSova

Skolitel: MUDr. Klara Maresov4, Ph.D., FEBO

Vyskyt

Glaukom, laicky oznacovany jako zeleny zdkal, je skupina ocnich chorob, které jsou
charakterizovany zménami zrakového nervu, vétSinou v souvislosti se zvySenym nitroo¢nim
tlakem. Pokud neni pod kontrolou, mize vést az ke slepoté. Postihuje asi 2% populace nad 40
let véku a s vyS$§im vékem toto procento nartsta. Vyskytuje se sice Castéji u starSich osob, ale

muze vzniknout v kazdém zivotnim obdobi.

Etiologie, patogeneze

U oka postizeného glaukomem dochazi ke hromadéni nitroo¢ni tekutiny a tim padem ke
zvySovani nitroo¢niho tlaku. Diivodem tohoto hromadéni je zhorSeny odtok nitroo¢ni tekutiny
a to u glaukomu détského véku, suzavienym thlem a u glaukomu sekundarniho (vznika
vlivem jiného onemocnéni, napt. zanétem). Tato nadbytecnd tekutina tla¢i na papilu
zrakového nervu a postupné ji ni¢i. Mezi rizikové faktory patii nejenom zvysSeny nitroocni
tlak, ale 1 v&k (star$i lidé), genetické predispozice (vyskyt v rodin€), kratkozrakost, cévni

choroby, ¢ernosska rasa a hystereze rohovky neboli odolnost rohovky.

Obr. 1 Zdravé oko vs. oko s glaukomem

vnitrooénd
tekutina

poSkodenie
zrakového
nervu

zablokovany ~
odvodiiovaci kandl,
hromadenie tekutiny

ZDRAVE 0KO GLAUKOM

odvodriovaci
kanal

| —

https://veni-vidi.sk/glaukom-zeleny-zakal/, cit. 3. 4. 2018



Hlavni priznaky

Glaukom zpravidla probihd dlouho bez ptiznakt. To je pfi¢inou pozdniho stanoveni diagnézy,
nékdy az v termindlni fazi nemoci, pfi zhorSeni centralni zrakové ostrosti. Mezi jiné ¢asnéjsi
ptiznaky patii vypadky ve zrakovém poli — skotomy a ztrata periferniho vidéni. U akutniho
glaukomu s uzavienym thlem vznika tzv. glaukomovy zachvat, ktery se projevuje bolesti

hlavy na stran¢ postizeného oka, zamlZzenym vidénim, svétloplachosti, nauzeou az zvracenim.

Obr. 2 Vidéni u zdravého oka, ¢asného, pokrocilého a velmi pokrocilého glaukomu
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Vysetieni

K zakladnim vySetfovacim metodam patii anamnéza, stanoveni centralni ostrosti zrakové
pomoci optotypli a sady korekénim skel, vySetfeni pfedniho i zadniho segmentu oka na
Stérbinové lampé, vySetfeni komorového uhlu tzv. gonioskopie K rozliseni glaukomu
S otevienym a uzavienym uhlem, oftalmoskopie k vySetieni ter¢e zrakového nervu a sitnice,
meéteni nitroocniho tlaku a vysetfeni zrakového pole. V dnesni dobé jsou diagnostické
moznosti obohaceny o nové metody analyzy terce zrakového nervu, sitnicovych nervovych
vlaken a pfedniho segmentu oka. Jde o zobrazovaci metody — skenovaci laserova
oftalmoskopie (HRT), opticka koherentni tomografie (OCT) a analyza nervovych vlaken
(GDx).



Obr. 3 Papila zrakového nervu u zdravého oka (vlevo) vs. u oka postizeného glaukomem
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Lécba

Lécbu glaukomu muzeme rozdélit na medikamentdzni (pomoci 1ékd) a chirurgickou.
Medikamento6zni 1écba je zakladni terapii u glaukomu s otevienym thlem. Vyuzivaji se latky,
které snizuji tvorbu nitroo¢ni tekutiny, zvySuji odtok nitroocni tekutiny a latky kombinujici
tyto G€inky. Témito mechanismy se sniZzuje nitroo¢ni tlak. Léky aplikujeme bud’ lokéalné do
spojivkového vaku, nebo celkové peroralné. Jedna se naptiklad o beta-blokatory,
cholinergika, inhibitory karboanhydrazy ¢i prostaglandiny. Chirurgické feSeni je nezbytné
Vv ptipadech, kdy jsme léky nedoséahli cilového nitroo¢niho tlaku, pfi pokracujicich zménach
zorn¢ho pole, terée zrakového nervu, pfi tbytku vrstvy sitnicovych zrakovych nervii a u
glaukomu s uzavienym tihlem. Na vybér mame z nékolika moznosti: 1é¢ba laserem, filtrujici
operace (trabekulektomie) bez nebo s vyuzitim drenaznich implantatt a u pokrocilych stavi

destrukce &asti fasnatého télesa.

Obr. 4 Chirurgicka 1é¢ba — trabekulektomie
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Komplikace

Zmény na zrakovém nervu, které jsou zptisobené glaukomem, jsou nevratné. V zavislosti na
pokrocilosti tohoto onemocnéni dochazi k nevratnému poskozeni zraku, nejobavané;si

komplikaci je uplna ztrata zraku.

Praktickeé rady pro pacienta

Vcasnd 1écba glaukomu mutze ¢loveku zachranit zrak. Proto je dilezité po 40. roce veku

pravideln€ navstévovat o¢niho 1ékare.
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