Karcinom prsu — lécba

V zdsadé muzeme lécbu rozdélit podle zplsobu ucinku na lokalni (mistni) a systémovou.

Podle vztahu k onemocnéni na neoadjuvantni, adjuvantni a paliativni.

Ucelem lokalni lééby je oSetieni plivodniho nadoru prsu. Jde tedy o lé¢ebné vykony

omezené na prs a okolni tkané. Chirurgicka operace a |écba zarenim jsou prikladem lokalni

lé¢by. Chemoterapie, hormondlni 1é¢ba a imunoterapie patii mezi systémovou lé¢bu. U¢inna

latka se prenasi krvi a plsobi tedy v celém organizmu (systému), proto se nazyva systémova.

O nacasovani téchto lé¢ebnych modalit rozhoduje multidisciplinarni tym sloZeny z radiologa,

patologa, chirurga, klinického onkologa a radioterapeuta.

Neoadjuvantni systémova lécba se podava s cilem zmenseni nadoru prsu a usnadnéni

operace. Podava se u pacientek, u kterych nebyly prokdzany vzdalené metastazy.

Adjuvantni (zajistovaci) lééba se podava po operacnim odstranéni nadoru prsu. Jejim cilem

je zniceni cirkulujicich nddorovych bunék a tak snizeni rizika vzniku vzdalenych metastaz.

Pokud se u pacientky prokaze pritomnost vzdalenych metastdaz, jednd se o pokrocilé stadium
onemocnéni, které je i v dnesni dobé nevylécitelné. V pripadé téchto pacientek se jedna o
lIécbu paliativni, ktera ale mize zasadné prodlouzit Zivot pacientky i o nékolik let a vyrazné

zmirnit projevy zhoubného onemocnéni.

Operace

Ucelem operace je odstranit zhoubny nador z prsni Zlazy. Vétina Zzen s karcinomem prsu se
podrobi néjakému typu operace. Zpravidla se k ni pfistupuje u pacientek, u kterych nebyly
prokdzany vzdalené metastdzy a nador je mozné operaci odstranit. Operace se vétSinou
kombinuje s ostatnimi zpUsoby |écby, jako jsou chemoterapie, hormonalni terapie nebo

radioterapie.
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Radioterapie neboli Iécba zafenim

Radioterapie je lé¢ba pomoci paprskt s vysokym obsahem energie, jejim cilem je usmrtit
nadorové bunky. Zareni mGze do organizmu proniknout ze zéfice, ktery je bud mimo télo
(zevni ozafovani) nebo z radioaktivnich materidlQ, které jsou vpravovany pfimo do nadoru

(vnitfni ozarovani).

Pro lé¢bu nadoru prsu se nejcastéji pouziva zevni ozarovani. Je podobné jako vysetfeni
rentgenem, ale pacient je pod zaficem nékolik minut, aby byla do uréené oblasti vpravena
dostatecna davka zareni. Zareni je rozloZzeno na dobu pfiblizné 6 tydnU. Prestavky mezi
zarenim slouZi k regeneraci zdravé tkdné, kterd se v ozafovaném poli nachdazi. Lécba je

ambulantni a trva obycejné od pondéli do patku s vikendovymi prestavkami.

Nejcastéjsimi vedlejSimi_ucinky léCby zafenim je zarudnuti klZe v ozarfované oblasti

(podobné jako spaleni kize slunecnim zarenim), slabost, Unava. Po skonceni zareni zmény

postupné odeznivaiji.

Chemoterapie

Chemoterapie je |é¢ba latkami (cytostatiky), které zasahuji do procesu mnozeni nadorovych
bunék a tim je nici. Nejcastéji se podava ve formé injekci nebo infuzi do Zily, méné casto ve
formé tablet. KdyZ se chemicka latka dostane do krevniho obéhu, zasahne vSechny bunky
téla, i ty, které se pravidelné v téle obnovuiji (krvinky, buriky sliznic, vlasy). Z toho plynou i
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nezadouci ucinky l1écby. Vétsina potizi po skonéeni chemoterapie vymizi.

Hormonalni lécba

Zensky hormon estrogen muze urychlit riist nddorovych bunék u zen, u kterych nadorové

buriky obsahuji tzv. hormonalni receptory. Toho se vyuzivd v hormonalni 1é¢bé karcinomu

prsu. Hormonalni lIéCba u pacientek, u kterych nebyly v nddoru pfitomny steroidni receptory,
je neucinna. Lécba je rozdilnd u Zen, které jsou premenopauzalni (pfed prechodem), tedy u
zen u kterych jsou Zenské hormony produkovdny hlavné vajecniky a u Zen

postmenopauzdlnich (po prechodu), tedy u Zen, kde Zenské hormony vznikaji v tukové tkani
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v dlsledku promény testosteronu (muzského hormonu produkovaného nadledvinkami) na

estrogeny pomoci enzymu aromatazy.

Imunoterapie (Iécba protilatkami) nebo cilena lécba

Prvni protildtkou uréenou k [é€bé karcinomu prsu je trastuzumab. Je to protilatka, ktera se
vaze na receptor znamy jako HER2/neu. Trastuzumab tak mlzZe omezit mnoZeni nadorovych
bunék. Podava se ve formé kratkodobé infuze. Vedlejsi ucinky této latky jsou velmi mirné,
mohou zahrnovat horecku a zimnici, slabost, nevolnost, zvraceni, kasel, prlijem a boleni
hlavy. V soucasné dobé je trastuzumab schvalen k |éCbé pacientek s metastatickym

onemocnénim, ale i k Ié¢bé adjuvantni a neadjuvantni.
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