Karcinom tlustého streva a konecniku

Ceska republika patfi mezi zemé, kde se rakovina tlustého stfeva a koneéniku, vyskytuje velmi asto.
Kazdy rok je u nds zhoubny nddor tlustého stfeva ¢i konecniku zjiStén asi u 7800 osob a je tak druhym
nejc¢astéjsim nadorovym onemocnénim u muzi i u Zen (pfi vynechani nékterych nadort koZnich). Pfi

srovnani s jinymi staty je u nas dokonce nejvyssi vyskyt tohoto onemocnéni vibec.

Naprostou vétSinu nadorl tlustého stfeva tvofi adenokarcinomy. Jsou to nadory vznikajici ze

Zlaznatych bunék stfevni sliznice. V tlustém stfevu se mohou vzacné vyskytovat i jiné zhoubné
nadory, napf. lymfom nebo karcinoid. Tyto nadory se Iéci jinym zplsobem neZ adenokarcinomy,

¢asto maji také jiné priznaky.

v

U vétSiny nemocnych je presnd pric¢ina vzniku kolorektdlniho karcinomu neznama. Jsou ale rizikové
faktory, které moznost vzniku onemocnéni zvysuji. Vék je jednim z téchto faktord. Onemocnéni
vznikd ve véku nad 50 let, vyjimkou ale nejsou ani mladsi pacienti. DalSim rizikovym faktorem jsou
nékteré druhy polypl. Dédiéné vlivy maji také vyznam pro vznik kolorektalniho karcinomu. Vyssi
riziko je v pfipadé vyskytu kolorektalniho karcinomu v pokrevnim pfibuzenstvu 1. stupné, tedy u
rodicl, sourozencl nebo déti. V nékterych pripadech je geneticka porucha takového charakteru, Ze je
vznik karcinomu témeér jisty. Patfi sem napfiklad familiarni adenomatdézni polypéza nebo hereditarni
nepolypoézni kolorektalni karcinom. Chronicka zanétlivd onemocnéni stfeva (ulcerdézni kolitida a
Crohnova nemoc) také zvysuji riziko onemocnéni kolorektdlnim karcinomem. Velmi dalezitym
rizikovym faktorem, ktery muUZeme ovlivnit, je sloZeni potravy. Jednoznacné negativni vliv ma
nadmeérny pfijem ZivocisSnych tukd, cerveného masa a uzenin. DalSim rizikovym faktorem je nizky

prijem vldkniny v zeleniné, ovoci, celozrnném pecivu a lusténindch a nedostatek pohybu.

V Casnych stadiich onemocnéni nemusi byt potiZe nijak vyrazné, ale postupné muze dochazet k jejich
zhorseni. Nej¢astéji se jedna o zacpu, nékdy stfidanou s prjmem, pocit nedokonalého vyprazdnéni
nebo obtizné vyprazdnovani. Nador konecniku muze zplsobovat stuzkovité zuzeni stolice. Varovhym
znamenim je krvaceni z konecniku nebo pfimés krve ve stolici a to jak jasné Cervené, tak krve tmavé.
Déle jsou to nespecifické projevy, jako je Unava, slabost, nechutenstvi, Ubytek na vaze. Projevem
nadoru stfeva nebo konecniku mize byt neurcita bfisSni nepohoda s pocitem plnosti, bolesti bficha,
vétsi plynatost, horsi odchod plyn(. Nador mlze svym rlstem vyvolat stfevni neprichodnost.
Kolorektalni karcinom ale mize dlouho probihat bez jakychkoliv pfiznakl a projevi se az v pokrocilém

stadiu onemocnéni.
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V pfipadé, Ze je karcinom ve stfevé nebo v konecniku prokazdan, je nutné zjistit rozsah onemocneéni,
tedy jeho stadium. Podle rozsahu onemocnéni je teprve moiné volit vhodnou lécbu. Ve velmi
Casném stadiu je nddor omezen jen na sliznici stfeva, postupné pak muze pronikat celou sténou
stfeva. V dalSim stadiu se nddorové buriky mohou dostat do okolnich lymfatickych uzlin. V nejvyssim
stddiu onemocnéni pak dochazi ke vzniku vzdalenych metastaz. Ty se objevuji nejcastéji v jatrech a

plicich.

V diagnostice karcinomu tlustého stfeva a konecniku je pouZivana cela paleta rlznych vysetfovacich
metod. DuleZité je endoskopické vySetteni, nejcastéji koloskopie. Pfi tomto vySetfeni je tenkym
ohebnym pfistrojem s optikou prohlédnuta sliznice celého tlusté stfevo. Pfi koloskopii Ize odstranit
polypy a odebrat vzorek (biopsii) z kazdého podezielého Utvaru. Pro zjisténi rozsahu onemocnéni
pouzivame ultrazvuk b¥icha, RTG plic, CT bficha a hrudnik, endosonografii rekta, eventuelné PET
(pozitronova emisni tomografie) nebo MRI. Pfi pozitronové emisni tomografii je podana do Zily
radioaktivné oznacend glukdza (forma cukru). Tato glukéza je vychytavana nadorem, ktery je pak
zobrazen pomoci specidlni kamery. Metoda se pouziva v patrani po pfipadnych metastazach. Dale je
nutné provést laboratorni vySetfeni krve véetné nadorovych markerd. Vysetfeni markerd ma
vyznam u pacient( s jiz prokdzanym nadorem. Kolorektdalni karcinom muzZe provazet vyssi hodnota
CEA a Ca 19-9. Pokles markerd ukazuje na Uspésnost protinddorové lécby, jejich vzestup muzZe byt

prvnim znamenim navratu choroby.

V 1é¢bé kolorektalniho karcinomu se uplatfiuje 1é€ba chirurgicka, systémova chemoterapie, 1écba
ozafovanim, své misto mda i cilena lé¢ba tzv. monoklondlnimi protilatkami. Casto je nutnd
kombinace téchto lé¢ebnych metod. Pfed rozhodnutim o 1é¢bé je nutna znalost rozsahu nadorového
onemocnéni, je tedy nutné absolvovat potfebnd vysetfeni. O nacasovani jednotlivych lé¢ebnych
modalit rozhoduje multidisciplinarni tym sloZeny z radiologa, patologa, chirurga, klinického onkologa

a radioterapeuta.

Pfed zahdjenim |écby by mél byt pacient informovan o léebném planu a o pfipadnych rlznych
|é¢ebnych mozZnostech. Mél by mit také moZnost ziskat dostatek informaci o moznych rizicich a
pfipadnych vedlejsich Ucincich protinadorové lécby. Pacient si mlZe prat zkonzultovat 1é¢bu svého

onemocnéni jesté na jiném pracovisti a ziskat tzv. druhy nazor.
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