Vyziva onkologicky nemocnych

Spravna vyZiva je nezbytna pro funkci organismu ve zdravi a v nemoci je jeji vliv jesté vyznamnéjsi.
Organismus, ktery neni schopen pfijimat dostatecné mnozstvi biologicky hodnotné stravy, je nucen
zacCit vyuZivat nejen zasobni télesné Ziviny, ale i vlastni stavebni latky, zejména svalovou a tukovou

tkan.

Rozpad télesnych tkani vycerpdva pacienta postupnou ztratou télesnych bilkovin. Bilkoviny jsou
rozhodujici pro fungovani celého organismu, coZ je viditelné zejména na obranyschopnosti proti
infekci a na funkci svalové hmoty. Plati, Ze rozpad télesnych bilkovin probiha vidy rychleji nez jejich
obnova po prekonané nemoci. | kdyZz nemocny po prekonané nemoci dobfe ji a znovu pfibyva na
vaze, Casto jde spiSe o pribyvani tuku neZ svalu a proto se nékdy zdlouhavé vraci plvodni odolnost a

vykonnost organismu. Vidime to dosti ¢asto na necekané dlouhé dobé rekonvalescence po

Vv

Déletrvajicim nedostate¢nym prijmem stravy vznika celkové Spatny stav vyzivy, neboli podvyziva,
malnutrice. Takovy stav se mlzZe vyvijet bud jako zjevné hubnuti, nebo ve skryté podobé jako
pozvolna ztrata hmotnosti, zplsobend opakovanymi mensimi vypadky stravy. Ve zdravi vétSinou
nemaji podobné vypadky v jidle zavaznéjsi dasledky, ale jinak je tomu u pacienta s vazinym
onemocnénim, u néhoz jiz doslo ke ztraté hmotnosti a naruseni vyZivy. Proto je jednim z dllezitych
ukoll nutriéni podpory vcéas obratit pozornost nemocného i jeho rodiny na udrZeni pravidelného

pfijmu Zivin a na zabranéni vétsich vypadka stravy.

U nemocnych, ktefi v pribéhu nadorového onemocnéni hubnou, je obvykle na prvnim misté potreba
upravit stravu tak, aby bylo zabrdnéno dalsi ztrdté hmotnosti. AvSak i u nemocnych, ktefi dosud
nezhubli, je na misté usilovat o plnohodnotnou vyZivu, kterd zajistuje ptijem vsech nezbytnych Zivin

tak, abychom preventivné predchazeli oslabeni organismu.

PFijem stravy neni jen pfijmem Zivin, ale je a mél by byt i zdrojem radosti a potéseni a posilenim
kontaktu mezi lidmi pIni i urcitou spolecenskou funkci. Je proto tfeba dat Sanci pfirozenému zplsobu
vyzivy. Teprve v pfipadé zdvaznéjSich déletrvajicich nebo opakovanych potizi, kdy dochazi k rozvoji

poruchy vyZivy, je nutno nemocnému doporucit nékterou z forem umélé klinické vyzivy.

Podpora vyZivy je nejucinnéjsi na samotném pocatku Iéceni, jiz pfi prvnich problémech s pfijmem
stravy a s udrZzenim télesné vahy. Jakmile uz doslo k vétsi ztraté télesné vahy, je lécba této poruchy
nepomérné obtiznéjsi. Kazdé dalsi hubnuti pfirozené situaci zhorsuje. Pro zlepSeni stavu vyzivy je

nutné, aby byl pfijem stravy dlouhodobé dostatecny a pokud mozno nedochazelo k vétsim vypadkim
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stravy. U nemocného, ktery jiz zhubnul, mize napfiklad i jednodenni vypadek stravy dale zhorsit jeho
stav vyzivy. Proto je tfeba obratit pozornost pacienta i jeho rodiny na udrzeni kazdodenniho pfijmu

stravy a co moznd nejvice zamezit delSim pauzam ve vyZivé.

U kazdého onkologického pacienta, ktery hubne, se stdva zasadnim zvysit pfijem bilkovin ve vyZivé.
Minimalni potfeba bilkovin u zdravych osob c¢ini 0,8 g/kg hmotnosti, ale u nemocnych s nadorem je
tato potfeba obvykle vyssi, pocitdme s potiebou bilkovin 1,2-2,0 g/kg. Také onkologi¢ti nemocni s

aktivni zavaznou infekci maji vys$si potfebu bilkovin az 1,5 g/kg.

Dobrym zdrojem bilkoviny je maso, mlééné vyrobky, vejce, ceredlie a lusténiny. Jako odlehcenad,
dobfe stravitelna strava bohata na bilkoviny se u onkologickych nemocnych doporucuje podmasli,
netucény tvaroh, jemné libové teleci, jehnéci nebo drlibeZi maso, dale rybi maso a celozrnné pecivo.
ProtoZe ¢ast nemocnych udava nechutenstvi k masu, dostdvaji se stale vice do popredi nahradni
formy bilkovin, jako jsou sdja nebo tofu. Biologicky hodnotna strava musi dale obsahovat i dostatek
mineral(, vitamind a stopovych prvk(. Nékteré z téchto latek podporuji imunitu nebo maji jiné
ochranné vlastnosti, predevsim antioxidacni plsobeni. Biologickou hodnotu stravy a jeji kaloricky

obsah nejlépe posoudi nutri¢ni terapeut nebo dietni sestra.



