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Vyskyt

Karcinom ledviny je nejmalignéjSim urologickym nadorem, piedstavuje asi 2-3% ze vSech
malignich onemocnéni ¢lovéka. Jeho incidence v Ceské republice trvale stoupa a je nejvyssi
na celém svéte. Stejné tak stoupd i mortalita. Z hlediska pohlavi a v€ku ptevazuje vyskyt 1,5x

u muzl a nejvyssi vyskyt je mezi 50 a 70 lety.

Graf 1 Incidence a mortalita karcinomu ledviny v Ceské republice
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Etiologie, patogeneze

Pfi¢ina vzniku karcinomu ledviny neni zndma. Rizikovymi faktory jsou obezita, koufeni,
chronické zvyseni krevniho tlaku, dlouhodoba dialyzacni 1éc¢ba, bylo popsano 1 n€kolik forem
hereditarné vazaného karcinomu ledviny (napfiklad Hippel-Lindauova choroba). 1 dietni
navyky mohou mit vliv na vznik karcinomu ledvin. Jednd se o stravu bohatou na Zivocisné

tuky a velkou konzumaci uzeného masa.



Hlavni priznaky

Nador ledviny se nemusi dlouhou dobu vibec projevit. V 50% je diagnostikovan nahodné
na zéklad¢ ultrasonografického nebo CT vySetfeni. Se zvétSovanim nadoru se nejcastéji
objevuje hematurie (krev v moci), coz je divodem navstévy lékafe. Dale se mize projevit
bolesti v boku, bedrech nebo bfisSe. Miize byt tupd, ale i1 kolikovitd. Bolest je pfiznakem jiz

pokrocilého onemocnéni, stejné tak jako hmatné zduteni ledviny.

Mohou se objevit 1 nespecifické ptiznaky jako nechutenstvi, ztrdta hmotnosti, malatnost,
unava, slabost, no¢ni poceni a opakujici se horecky. Pokud se nador rozsitil do dolni duté Zily,

objevi se otoky dolnich koncetin nebo varikokéla (rozsiteni zil Sourku).

Karcinom ledviny metastazuje nejéastéji do plic a do kosti. Tyto metastazy se mohou
projevovat bolesti na hrudi, dusnosti, vykaslavanim krve nebo zlomeninou kosti pii bézné

zatézi (tzv. patologickou zlomeninou).

Pokud nador vyluCuje hormony nebo hormonim podobné latky, mizou se objevit
paraneoplastické pfiznaky (zvySena koncentrace vapniku v krvi, vysoky krevni tlak, zvétSeni

prsou, vynechani menstruace atd.).

Obr. 1 Zdrava ledvina a ledvina s nadorem na hornim pdlu
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VySetieni

Nezbytnou soucasti stanoveni diagnozy je anamnéza a fyzikalni vySetfeni pohmatem. Dale
vySetfeni mocového sedimentu, které urci pfitomnost krve v moci a laboratorni vySetfeni

krve.

Zasadni vyznam pro diagnostiku maji zobrazovaci metody. Prvnim vySetienim pfi podezieni
na nador ledviny je ultrazvuk. Ke zptesnéni diagnostiky dopliiujeme CT vySetieni s kontrastni
latkou. Pfi nejasném nalezu nebo intoleranci kontrastni jodové latky se da pouzit i magneticka

rezonance. Pfi podezieni na metastdzy je nutné provést rentgen plic nebo piesnéjsi metodu -

CT plic.
Lécba

Zakladni metodou 1é¢by je operacni 1écba. Pokud je nddor omezeny na ledvinu, nezasahuje
do jinych tkani a nejsou pfitomny ani metastazy, lze provést resekci ledviny. To znamena,
7e pti operaci je odstranén pouze nador s kouskem okolni tkan&. Zbytek ledviny zlstava
zachovan a nadale plni svou funkci, coz je dualezité hlavné pro pacienty s chronickou
ledvinnou nedostate¢nosti. Dal§i moznosti operacni 1é¢by je radikdlni nefrektomie. Jde o
odstranéni celé ledviny 1 S pouzdrem a tukovou tkéani v ptipad€, Ze je nador v neptiznivé
lokalizaci nebo je pfili§ rozsahly. Oba vykony je mozZzné provést oteviené, laparoskopicky

nebo roboticky.

Jinou moznosti je radiofrekvencni ablace. Je to vykon, pfi kterém je pres kizi pod CT
kontrolou zavedena jehlova elektroda k lozisku ledviny a za pomoci vysokofrekvenénich vin
dojde ke zniceni nadorovych bunék. Tato metoda se provadi pouze v piipade, ze je operacni
1é¢ba pfilis rizikova a nador neni vétsi nez 4 centimetry. Je tu riziko, Ze nedojde ke zniceni

vSech nadorovych bunék.

U pacientli, pro které by operacni 1écba byla vétsi riziko nez piinos, se provadi aktivni
sledovani. Aktivni sledovani zahrnuje pravidelné kontroly se ~ zobrazovacimi  vySetfenimi.

Pokud by nador rostl, musel by se zvazit jiny zptsob 1éCby.

U nadoru, ktery jiz vytvofil metastazy, a je indikovana systémova biologicka 1é¢ba, se nejprve
provede radikalni nefrektomie (pokud to dovoli stav pacienta), ktera vede ke zmenSeni

objemu nadorovych bunék v téle. Pokud jsou metastazy chirurgicky pfistupné, provede se i



jejich odstranéni. Diivodem je neucinnost chemoterapeutické i radioterapeutické 1écby na

tento nador.

Co se tyce biologické 1éCby, v soucasnosti se pouzivaji napiiklad 1éky sunitinib, sorafenib,
bevacizumab a temsirolimus. Pfi selhani biologické 1écby pfichdzi v ivahu imunoterapie
(podéavani interferonu alfa nebo interleukinu-2). Cilem je ovlivnit imunitni systém c¢lovéka a

povzbudit jeho protinddorovou aktivitu.

Obr. 2 Roboticka operace - ilustrace
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Komplikace

Mezi komplikace operacni 1éCby patii krvaceni, infekce, ptipadné poranéni okolnich organt.
Spousta pacientll mize mit po operaci bolesti a celkovou unavu az vycerpanost.

Nezadoucimi uc¢inky biologické a imunologické 1é€by mizZe byt vytvofeni koZni vyrdzky,
slabost, nechutenstvi, poruchy krevniho obrazu a chiipkové pfiznaky.

Dalsi komplikaci mtze byt recidiva vzniku nddoru. K zachytu recidivy je nutné pravidelné

sledovani pacienta v urologické ambulanci.
Praktické rady pro pacienta

Dbejte na zdravy zivotni styl, omezte kouteni, alkoholické napoje a kdvu a v ptipad¢ vyse
zminénych ptiznakli navstivte neprodlené¢ svého lékate. VCasna diagnoza zvySuje Sance

na uplné uzdraveni.
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