Détska gynekologie

Proc existuje détska gynekologie?

Obr. 1 Dévce neni Zena Obr. 2 Divka neni Zena

Tyto rozdilnosti si velmi dobfe uvédomoval jiz prof . MUDr. Rudolf Perter (1900 — 1966 ), ktery je
zakladatelem détské gynekologie u nds. Détska gynekologie je velmi mladé odvétvi gynekologie -

byla zaloZena v nasi republice v roce 1940.

Svym zamérenim ma détskd gynekologie nejen charakter diagnosticky a |écebny, ale je to predevsim
dullezity obor preventivni mediciny. Sledovani divek v prlibéhu pohlavniho zrani, aktivni vyhledavani
odchylek a jejich v¢éasna lécba pomaha prfedchazet poruchdam funkce rodidel u dospélé Zeny. Détska
gynekologie rozsifuje klasickou gynekologii tak, aby zahrnovala péci o Zenu uZ od narozeni a
neomezovala se jen na obdobi fertility-pohlavni zralosti, klimakteria-pfechodu a senia- stari. Détska
gynekologie ma své odlisnosti od gynekologie dospélé. A to jak ve fyziologii a patologii rodidel déti,

tak ve zpUsobu vysetfovani, oSetfovani a léCeni.

Vysetfovani v détské gynekologii musi respektovat anatomické odliSnosti reprodukéni soustavy u
divek v rlizném véku a zdroven musi byt provadéno s vhodnym psychologickym pfistupem k ditéti, Ci
dospivajici divce. Déti nechapou gynekologické vySetreni jako zjisténi stavu nutného k [é¢eni a nejsou

ve vlastnim vySetfovani a vyzaduje dlouholeté zkusenosti v jednani s détmi i s dospivajicimi.

Pti vyhledavani abnormalit u dévcatek détsky gynekolog mimo rodidel sleduje i tzv. sekundarni
pohlavni znaky. Jsou to zejména prsy, pubické a axilarni ochlupeni, ale i celkova konfigurace postavy,

utvareni panve, rozloZeni télesného tuku, muskulatury, vzhled obliceje, typ vlasové kstice, rlst a



vyvoj kostry. Détska gynekologie je tedy multidiscilpliarni obor - tzn. velmi Uzce spolupracuje i
s jinymi specializacemi — hlavné s pediatry, détskymi endokrinology, chirurgy, urology, onkology a

psychiatry.

K nejéastéjSim onemocnénim, se kterymi se setkdvdme v ambulanci détského gynekologa, jsou
vytoky u déti a dospivajicich divek, bolesti bficha a nepravidelnosti menstruaéniho cyklu.
V poslednich letech narlistd pocet diagndz synechia vulvy — coz? je slepeni a pozdéji srlist rodidel u
malych dévcatek, které vznikaji diky nespravné péci o rodidla malych déti. Synechie v nasi ambulanci

osetfujeme ambulantné.

Diky Spickovému pfistrojovému vybaveni (hlavné modernimu ultrazvuku) diagnostikujeme cysty,
nadory i vrozené vyvojové vady u dévcatek a dospivajicich divek. A diky neméné Spickovému
pfistrojovému vybaveni operacénich sall a zkusenostem operacniho tymu na nasi klinice nasledné

operujeme diagnostikované nalezy a to nejc¢astéji pomoci miniinvazivni technologie.

Po operaci nasleduje u dévéatek dlleZité doléceni nejdfive v nemocnici a posléze v laznich pro déti a
dospivajici divky. Pooperacni péce a posléze zajisténi lazenské péce je také v gesci détského
gynekologa. Nasledna balneoterapie po operaci je velmi dileZitym faktorem k zamezeni eventudlnich
potizi s budouci fertilitou. Nasledna balneoterapie je doporuc¢ovana u viech divek po gynekologickych

operacich ale i po chirurgickych operacich, napfiklad po operaci slepého streva.

V ambulanci détského gynekologa se zabyvame i problematikou HPV infekce, coZ je v poslednich

nékolika letech velmi medializovana a velmi zavazna otazka.

HPV je nejcastéjsi sexudlné pfenosnou infekci. Vzhledem k obecnému minéni o pohlavné prenosnych
nemocech je vSak tfeba upozornit, Zze HPV, neboli lidské papilomaviry, zplsobuji nejen genitalni
bradavice, nadory hrdla délozniho, penisu, konecniku, ale také napriklad nadory hrtanu ¢i polypy

dychacich cest. Ockovani je proto vhodnou ochranou Zen i muz(.

Je tfeba si uvédomit, Ze rakovina délozniho hrdla je druhou nejéast&jsi rakovinou u Zen v Ceské
republice. Jeji vyskyt u nas je vyssi nez v rozvinutych zemich Evropské unie. Kromé tragického
lidského a socialniho aspektu ma rakovina délozniho hrdla i obrovské ekonomické dasledky. Pokud
se tomuto onemocnéni neptedejde nebo se neodhali vcas, je |é¢ba rozvinutych stadii nemoci poté

velmi nakladna a bohuzel také v fadé pripadl nakonec nelspésna.

U divek od 13-ti do 14-ti let je ockovani hrazeno pojistovnou, ale samoziejmé ockujeme v nasi

ambulanci i divky starsi.

Velmi dulezitd v ambulanci détského gynekologa je také problematika antikoncepce. Antikoncepce

pro dospivajici divky je nedilnou soucasti planovaného rodic¢ovstvi. V ambulanci détské a dorostové



gynekologie se zvySuje pocet divek, které se chodi poradit o antikoncepci. Antikoncepce ma i v
dorostové gynekologii predevsim svou plvodni Ulohu - zabranéni nechténému otéhotnéni. Je vsak

také vyuZivana v ¢etnych indikacich terapeuticky.

RozSifovani znalosti o antikoncepci je velice vyznamna soucdast planovani rodi¢ovstvi a patfi mezi
dilezité ukoly sexudlni vychovy. Je potésitelné, 7e v Ceské republice stale klesa pocet umélych
preruseni téhotenstvi, za coz vdécime velkym podilem osvété. Pfiznivé vnimame, Ze se zvySuje pocet

divek, které se jdou poradit ke gynekologovi o antikoncepci jesté pred zapocetim pohlavniho Zivota.

Nechténd gravidita v dospivani je obrovskym stresem, ktery pfi jakémkoliv feSeni zanecha psychickou
jizvu a mulZe zménit cely dalsi Zivost divky s moinymi dalSimi nasledky umélého preruseni
téhotenstvi. Ulohou gynekologa je tedy divku informovat o moZnostech antikoncepce a pomoci ji
vybrat vhodny zplsob aplikace. Volba antikoncepce by méla vychazet z predpokladu cetnosti
pohlavniho styku za mésic, ceny vyrobku ale i ndzoru rodice. Proto je vhodné podat pouceni a

vysvétleni jak dospivajici divce, tak i doprovazejicimu rodici.



