Porod

Kdy pfijet do porodnice?
v' pokud rodi¢ka zakrvaci jasnou krvi (za$pinéni tmavou krvi po vySetieni nebo pohlavnim styku
se objevit mize)
v' pokud neciti pohyby plodu

v’ pfi pravidelnych déloZnich kontrakcich, kdy se zéroveri zvy3uje jejich intenzita a zkracuje

interval mezi nimi
v pfi odtoku plodové vody
v pokud se rodiéce cokoliv ,,nezda”, ma jakékoliv potize vybocujici z normalniho stavu .

Téhotna Zena prichazi do porodnice s rizné pokrocilym porodnickym nalezem.P¥i pfijmu rodic¢ce
zkontrolujuji srde¢ni ozvy plodu a ¢innost délozni pomoci kardiotokografu (KTG), zméfi krevni tlak a

|ékar provede porodnické vysetreni.

V pfipadé, Ze na zakladé téchto vysetfeni lékaf doporuci pfijeti k porodu, odebere stéhotnou
personal porodnickou anamnézu. Rodicka se sezndmi s personalem, ktery o ni bude v pribéhu
porodu pecovat a také s prostfedim porodnich sald. Lékar a porodni asistentka rodicku také informuiji
o jejim aktualnim stavu a dalSim mozZném pribéhu porodu a moznosti provedeni predporodni
pfipravy (oholeni, vyprazdnéni stfeva pomoci vyprazdiovaciho roztoku, eventualné pomoci nalevu =

klyzma).

V ptipadé, kdy je prGbéh porodu nekomplikovany (fyziologicky porod), mame snahu vyhovét
klientéiné predstavé o vedeni spontanniho porodu. V ptipadé hrozicich nebo vzniklych komplikaci

(patologicky porod) rozhoduje, po konzultaci s rodi¢kou o zplisobu vedeni porodu porodnik.

Priibéh spontanniho porodu
Vaginalni spontanni porod je pfirozeny proces, jehoz priibéh se déli do 4 dob porodnich.

Béhem |. doby porodni (oteviraci) rodi¢ka mizZet vyuzit mnoZstvi relaxacnich pomuicek a metod ke

zvyseni komfortu a tiSeni bolesti. Bolest a nepfijemné pocity Ize mirnit napf. bez pouZiti 1ékd —
zménami polohy napf. na polohovacim porodnim |0zku, Zinénce, gymnastickém mici, dechovymi
cvicenimi, masazemi (masazini micky), gelovymi nahfivacimi polStarky, relaxaci v teplé sprse di

pouzitim aromaterapie. Pokud chce, mliZe si donést homeopatika a pfi porodu je uzivat dle rozpisu.



Také mUze vyuzit medikamentdzni metody tiSeni bolesti — napf. aplikace analgetické injekce nebo
epidurélni analgezii. Je-li aktudlné k dispozici/volny, mizeme téZ nové nabidnout inhalaci plynu
Entonox, cozZ je vysoce Ucinné inhalacni analgetikum. Zplsob a mira ovliviiovani bolesti pfi porodu se

fidi pfedevsim pocity a pfanimi rodicky, ale také doporucenim oSetfujiciho personalu.

II. dobu porodni, tedy samotny porod novorozence muze rodicka stravit v rlznych polohach,

nejCastéji je vyuzZivana poloha v polosedé na polohovacim porodnim llizku nebo vieze na boku.
K dispozici je rovnéz porodni stolicka. Vybér polohy je ovlivnén pfanim a pozadavky klientky, ale také
jejim zdravotnim stavem a stavem plodu. Bezprostfedné po porodu, pokud je novorozenec
v poradku, je polozen na hrudnik nebo bficho maminky (kontakt skin to skin) a oznaden

identifikacnim naramkem na ruku. V dobé, kdy je novorozenec oSetfovan probiha Ill. doba porodni,

tedy porod placenty a kontrola porodnich cest, event. oSetfeni porodniho poranéni.

Po porodu zlstava fyziologicky novorozenec spolu s maninkou na porodnim pokoji po dobu dvou

hodin - IV. doba porodni. Porodni asistentka kontroluje krvaceni, fyziologické funkce a celkovy

zdravotni stav rodicky. V té dobé sestra z novorozeneckého oddéleni pomlze mamince s pfiloZzenim
novorozence k prsu. Za dvé hodiny po porodu preveze porodni asistentka pacientku na oddéleni
Sestinedéli a miminko si odnese novorozenecka sestra k prvnimu koupani (pokud se nedomluvite

jinak).

Cisarsky rez

patfi mezi zakladni porodnické operace a provadi se na zdkladé komplexniho vySetieni téhotné i

plodu, pfi kterém jsou zjistény dlvody, které neumoznuji vést porod spontanné, vaginalni cestou.
Porod cisaiskym fezem se provadi na operacnich salech.

Péci o novorozence na operacnim sale zajistuje lékar a sestra novorozeneckého oddéleni. Pokud je
pacientka béhem operace pfi védomi a pokud to dovoluje stav novorozence, mlze byt s ditétem v
kontaktu.. Partner mlze doprovodit rodicku k operaénimu salu a nasledné byt u osetreni, zvazeni a
oznaceni novorozence na novorozeneckém oddéleni. Po oSetfeni si mlZe novorozence chovat,
klokankovat a byt s nim v kontaktu. Po porodu cisafskym fezem je pacientka uloZena na jednotce
intermediarni péce, ktera je v tésné blizkosti operacnich salli, popripadé na jednotce intenzivni péce
porodniho salu. O dité se béhem té doby staraji sestry novorozeneckého oddéleni, které jej vykoupou

a pravidelné nosi na kojeni.

Po prelozeni pacientky na standardni oddéleni Sestinedéli, vétSinou druhy den po operaci, je

postupné novorozenec uloZzen spolu s maminkou na jednom pokaoji.



Sestinedéli

Sestinedéli/puerperium/ je doba, kterou Zena proziva zhruba $est tydnd po svém porodu. Zmény,
které se staly vtéle téhotné Zeny odeznivaji a télo se v pribéhu Sestinedéli pozvolna vraci do
plvodniho stavu.Hoji se poranéni vznikld béhem porodu, zahajuje ¢innost mlécna Zlaza a nastava
kojeni. Casté prikladani novorozence k prsu je ddlezité jak pro matku tak pro dité. Drazdénim
bradavek se vyplavuje do krve matky hormon oxytocin, ktery zlepsuje zavinovani délohy a snizuje
poporodni krevni ztratu. PéCi o Zzenu v Sestinedéli zajistuji porodni asistentky, které jsou schopny
erudované informovat o prlibéhu tohoto obdobi. Denné pfichazi na vizitu porodnik a kontroluje
zdravotni stav. Sleduje vysku délozniho fundu, odistky, stav prsl, hojeni porodnich poranéni a
teplotu. Uvnitf délohy, v mistech, kde byla placenta, je po porodu velka ranna plocha. V déloze jsou
zbytky krevnich sraZenin, zbytky plodovych oball a zbytky prepadiek placenty. Potrhané tkané
postupné odumiraji. Ranna plocha tvofi sekret, tekutinu, kterd tyto zbytky odplavuje, nazyvame ji
oCistky / lochie/. Vzhled odistk(l se postupem Sestinedéli méni. V prvnich tfech dnech pfevazuje krev,
oCistky jsou krvavé, s primési utrzk( tkané. Koncem prvniho tydne Sestinedéli je oCistkll méné a maji
nahnédlou barvu. Ve druhém tydnu po porodu pribyva v odistcich bilych krvinek. Jsou Spinavé Zluté,
pozdéji hlenové. Jeden typ ocistkll prechazi plynule v druhy, maji mdly zapach. Ocistky jsou vysoce
infekéni a s jako takovymi je tfeba zachdazet. Je potfeba Castd vyména vioZzek a po kazdé vymeéné si
umyt ruce. Po porodu saha déloha svym hornim okrajem az k pupku. Den po dni se vlivem hormon
velikost délohy zmensuje, déloha se zavinuje. K zavinovani délohy jsou nezbytné stahy délohy, tzv.

poporodni stahy. Zvétsuji se zejména béhem kojeni.

Propusténi z porodnice zalezi na prlibéhu porodu, na Vasem télesném i dusevnim stavu a zejména

na zdravi ditéte.



