Rakovina sliznice délohy (karcinom endometria)

Definice
Karcinom endometria je zhoubné nadorové onemocnéni vnitini vystelky délohy (endometria).

Obrazek €. 1 — Karcinom endometria.
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Zdroj: http://umm.edu/health/medical/reports/articles/~/media/ADAM/Images/en/9294.ashx (prevzato
14.04.2014)

Vyskyt 1

V Ceské Republice bylo za rok 2012 hlasenych 35 novych onemocnéni na 100 000 7en. Onemocnéni
postihuje pfedevsim Zeny po menopauze trpici nadvahou, vysokym krevnim tlakem a diabetem. Proto je

rakovina sliznice délohy nazyvana také nemoci vyspélého svéta.

Obrazek ¢.2 — Gynoidni obezita.
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Zdroj: http://photos-a.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-snc6/63608_186736594676975 7090081 _a.jpg
(pfevzato 14.04.2014)
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Etiologie patogeneze

Télo Zeny prochazi v obdobi od prvni menstruace az po obdobi pfechodu pravidelnymi periodickymi
zménami, které se navenek projevuji menstruacnim krvacenim, zménami kvality hlenu kréku délozniho a
stfidanim pocitd sucha a vlhka na rodidlech. V déloze probihaji zmény na vnitini vystelce délohy -
endometriu. Za tyto zmény jsou zodpovédné pohlavni hormony estrogen a progesteron, které jsou

vzajemné v rovnovaze.

Hlavnim rizikovym faktorem pro karcinom endometria je naruseni této rovnovahy, presnéji vzruast
hladiny pohlavniho hormonu estrogenu (at uz télu Zeny vlastniho, nebo pfijatého zvenci) bez adekvatni
hladiny progesteronu. Takové pfipady mohou nastat napftiklad pfi postmenopauzalni Ié¢bé estrogeny bez
progestinu, terapii tamoxifenem a obezité pravé proto, Ze tukova tkan je v postmenopauze mistem
vzniku estrogen(. U obéznich Zen se tedy tvofi estrogenu vice, co mlze vyustit do vzniku karcinomu.
Také jsou vice ohroZeny Zeny, které nerodili a Zeny trpici Lynchovym syndromem (dédi¢na nepolypdzni

rakovina tlustého stfeva) 5

Hlavni pfiznaky

U jesté menstruujicich Zen mUlze byt prvnim pfiznakem nepravidelné krvaceni, pfipadné krvaceni mimo
cyklu. U Zen v menopauze je prvnim pfiznakem Spinéni, nebo krvaceni z rodidel. Karcinom endometria je

diagnostikovan u 10 — 15% Zen s postmenopauzalnim krvacenim.

Bolest je pfiznakem aZ pokrocilych stadii onemocnéni.

Vysetieni

Prvnim vySetfenim je zakladni gynekologické vysetfeni jehoZ soucasti je vaginalni ultrazvukové vysetieni
zamérujici se na délohu, vajecnik a vejcovody. Ultrazvukové vysetfeni nam umozni detailni zobrazeni
organli malé panve a podrobné hodnoceni patologii sliznice déloZzni. Diagndza maligniho onemocnéni

déloZni sliznice je stanovena na zakladé histologického vysSetreni sliznice délozni. Vzorek je ziskan v
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prabéhu zakroku, ktery se nazyva kyretdz ( ,,vyskrabnuti” sliznice specialnim nastrojem. Pfi tomto vykonu
je pres délozni hrdlo zavedena do dutiny déloZni kyreta, kterou je sliznice ziskana. V souc€asnosti je Castéji

vyuzivan zakrok, nazyvan hysteroskopie, pfi kterém je do dutiny déloini zavedena tenka kamera, pfi



soucasném plnéni dutiny délozni dutiny tekutinou. Takto lze dutinu délozni prohlédnou a odebrat i maly
kousek tkané k histologickému vysetfeni, ktery by mohl uniknout vySetfeni pfi kyretdzi. Oba vykony jsou

prevadény v celkové anestezii.

Obrazek ¢.3 — Kyrety.

Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Curetten_2.jpg
(pfevzato 14.04.2014)

Lécba 2

Zakladni 1écbou je Uplné odstranéni nadoru a stanoveni stadia onemocnéni. Vykon spocivd v
chirurgickém odstranéni délohy, vajecnikll a vejcovodl a lymfatickych uzlin podél velkych cév panve a
dutiny brisni. Vykon lze provést klasickym pristupem, pfi kterém je dutina bfiSni oteviena fezem, dnes
jsou Casto preferovany operace minimalné invazivni (laparoskopické, robotické ). VSechny odstranény
tkané jsou vysSetfeny histopatologicky pod mikroskopem a dle vysledku je stanoveno stadium
onemocnéni. Na zakladé stadia onemocnéni a pfitomnosti rizikovych faktor(, které zvysuji riziko recidivy

nemoci je mozno chirurgickou lécbu rozsifit o radioterapii, chemoterapii eventuelné hormonalni terapii.
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Obrazek ¢. 4 — Robot Da Vinci

Zdroj: http://middlesexhospital.org/images/dmimage/Standardimage/450-da-vinci-system.jpg
(pfevzato 14.04.2014)

Komplikace

Rizikem komplikaci je zatizen samotny chirurgicky vykon. Vzhledem ke skutecnosti, Ze karcinom
endometria postihuje obezni a polymorbidni pacientky, vyplyvaji komplikace nejéastéji z pridruzenych

nemoci.

V pripadé pokrocilych stadii mlze dojit k prorlsténi nddoru do pochvy, mocového méchyre a konecniku
a naslednému uniku moce a stolice pochvou. V pfipadé nelééeného onemocnéni mpze dochazek k silnym
a opakovanym atakam krvaceni s rozvojem chudokrevnosti a rizikem velkych krevnich ztrata, které

mohou ohrozit pacientku na Zivoté.

Praktické rady pro pacienta
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o NejdUlezitéjsi radou je v tomto pripadé spravna Zivotosprava.
o Redukce télesné hmotnosti, eliminace nadmérného prijmu ZivocisSnych tuk( a bilkovin.

Pravidelnd pohybova télesnd aktivita.
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e Adekvatni lécba hypertenze a lécba diabetu.

e V rdmci péce o své zdravi nesmeji Zzeny zanedbdvat pravidelné preventivni prohlidky u svého
gynekologa v intervalu 1x ro¢né. Diky pravidelnym prohlidkdm je mozné zvysit Sanci v€éasného
zachytu onemocnéni a tim dosazeni vétsiho Uspéchu v [éCbé.

e Je potreba zdlraznit, Ze jakékoliv krvaceni z rodidel v obdobi po menopauza mlze byt prvnim

priznakem onkologického onemocnéni a proto je dllezité provést gynekologické vysetreni.
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