Roboticka chirurgie v gynekologii

Robotika v oblasti mediciny je pro laickou verejnost stadle zdlezZitosti s mnoha otazniky, prestoze
vsichni Zasneme nad Uspésnosti operaci a nevidanymi moznostmi s ni spojené. Jde skutec¢né o velky

krok, ktery posunul medicinu vpred relativné nedavno.

Existuje mylna predstava, Ze robot je pfedem naprogramovan a provadi zakrok naprosto sdm, bez
zasahu clovéka. Ve skutecnosti nadale operuje chirurg, pohyb jeho prstll je viak pfendsen na jemné
nastroje robota, které se dostanou i na mista tézko pristupna pti bézné operaci a zaroven je jeho

manipulace v rané pro pacienta Setrnéjsi, i z hlediska pozdé;jsi rekonvalescence.

Lékar provadeéjici zakrok, pfipomind v tomto pripadé spiSe pilota. Nastroje ovlada pomoci nékolika
joystickl, které prenasi jeho presné pohyby na ramena robota, noznimi pedaly pak zaostfuje zabéry
kamery, kterd mu umoznuje prehledny, trojrozmérny pohled do rany.

Roboticky chirurgicky systém je v soucasné dobé nejdokonalejSi prostfedek umoznujici provést
operuje dnes vice nez 3000 takovych robotll a uskutecni se tak desitky tisic Uspésné operaci. Diky
mozZnosti robotickych operaci se Ceska republika zafadila mezi predni staty svéta, které dnes vyuZivaji
tuto Spickovou a Setrnou technologii. Ve Fakultni Nemocnici Olomouc disponujeme timto systémem
jiz od roku 2009. V ramci gynekologie jej vyuZivame k naroénym operacim nadort délohy a déloZniho
Cipku.

Robot nazvany da Vinci ma 4 ramena, kterd simuluji pohyby lidskych rukou pfi operaci. Lékar fidi
robota pomoci ovladaci konzoly, kterda mize byt umisténa i mimo operacni sal. Lékart vidi operacni
pole tfirozmérné. Velkou vyhodou tohoto zplsobu operaci je, Ze neni tfeba rozfiznout bficho
skalpelem. K celé operaci staci nékolik malych vpichll. To, kromé kosmetickych hledisek, vyrazné
zlepsuje onkologické vysledky operace a pfispiva ke zmirnéni bolesti. Vzhledem k tomu, Ze presnost
robotickych ramen je vysokd, lze takto provadét zdkroky, které by nezvladl sebelepsi chirurg. Tato
metoda se dnes nejcastéji pouziva pro miniinvazivni vykony v mékkych tkanich bficha a hrudniku - pfi

operaci rakoviny prostaty, stfev ¢i délohy.

Nespornou vyhodou robotické chirurgie je, Ze Iékar provadéjici zakrok nemusi stat nékolik hodin v
nepohodIné poloze, ale miZe v klidu sedét pred ovladaci konzoli mimo stresové prostfedi. Dalsi
vyhodou jsou jisté robotickd ramena provadéjici operaci. Tato ramena jsou podporovana vykonnym
pocitatem, a proto je jejich pohyb, fizeny operatérem, velice presny a bezpecny. Je zde tedy
odstranéno riziko tfesu rukou. Chirurg provadeéjici operaci, ma misto svych dvou rukou k dispozici tfi

ramena s rlznymi operatérskymi nastroji, které maji prmér od 5mm do 8mm a jsou mimoradné
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pohyblivé. Mezi dalsi vyhody urcité patfi skute¢nost, Zze v pripadé operace provadéné za pomoci
robotického chirurga je doba rekonvalescence mnohem kratsi, nez pti laparoskopickych nebo
klasickych zakrocich. Napt. u operaci délohy (ke kterym je robot hojné a velmi Gspésné vyuzivan), je
to az o 80%. Pacientky se po robotické operaci rychleji a snaze zotavi, ¢imz jsou v daleko kratsi dobé
schopny navratu do béZného Zivota, i do zaméstndni. Robot ddle minimalizuje krevni ztraty pfi
operaci, ¢imz se usetfi mnoho zasob darované krve a zaroven se snizuje riziko mozného prenosu
infekce z krevnich konzerv. Nevyhodou robotické operace zlistava pouze mnohdy vyrazné delsi doba

celkové anestezie, Cili setrvani v narkdze, coz samoziejmé mUZe pro pacienta predstavovat urcitou

formu komplikaci. Vyhody tohoto typu operace pro pacienty vSak nesporné prevazuji.
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