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Sarkoidéza je multisystémové granulomatdézni onemocnéni nezndmého ptivodu. Ve vétsiné
ptipada postihuje plice, neziidka se vSak vyskytuji i mimoplicni ptiznaky, a to zejména kozni a
oc¢ni. Vzacné se lze se sarkoidozou setkat i v oblasti zenského genitdlu. Toto onemocnéni
postihuje pfevazné Zeny mezi 30. — 50. rokem véku. Mezi nové diagnostikovanymi piipady lze
Casto najit mladé Zeny po porodu, coz byva pri¢itano zménam hormonalnich hladin navozenym
tehotenstvim. V Ceské republice je podet nové diagnostikovanych ptipadt 3,1/100 000
a celkovy pocet nemocnych ptes 70/100 000 obyvatel.

Etiologie a patogeneze

Etiologicky zlstava tato choroba neobjasnéna. Jedna se vSak o autoimunitni onemocnéni, kdy
vlivem nepfiméfené reakce na neznamy antigen pietrvavajici v organismu dojde k nadmérné
tvorb¢ IL-12, IL-18, INFy a TNFa. Tyto latky zvané cytokiny reguluji funkci Th1 lymfocytd,
které jsou pii jejich nadbytku zvysené aktivovany. Thl lymfocyty pak tvoti nadmérné mnozstvi
IL-2. Tento cytokin pfitahuje monocyty a makrofagy a dochazi tak k tvorbé granulomu, coz je
patologicko-anatomicky utvar typicky (Oprazek 1: Sarkoidoza — granulom
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Hlavni pfiznaky

Sarkoiddza se klinicky projevuje zpravidla mirn€é zvySenou teplotou, hubnutim a zvySenou

Unavou. Byvaji pfitomny i respiracni Qprazek 2: Bilateralni hilova lymfadenopatie
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jak asymptomaticky, tak spojeny

S bolestmi bficha, nepravidelnostmi cyklu, ¢i s postmenopauzalnim krvacenim.

Vyseti‘eni

Obrazek 3: Funk¢ni vySetieni plic Pokud ma lékar podezieni na sarkoidozu,
byvaji  zpravidla provedena  tato
vySetieni:

. Celkova télesna prohlidka

o Rentgen plic

o Funkcni vySetreni plic

e  Biopsie plicni tkanée

° Kveimuv test
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Na rentgenovém snimku plic byva patrno
zvétSeni hlubokych miznich uzlin, tzv.
bilateralni hilova lymfadenopatie. Funkéni vysetfeni plic pak ukaze, zda doslo k poskozeni

plicni tkané. Kveimiv test spociva v injekéni aplikaci bunék sleziny ¢lovéka postizeného



sarkoidozou do podkozi. Nasledné je sledovana tvorba granulomu. Pfitomnost granulomu
nasvédcuje pro chronicky probihajici autoimunitni zanét v organismu. Do skupiny takovych
chorob patfi i sarkoidoza. Pro diagnostiku sarkoidozy Vv oblasti délohy se nejCastéji provadi
kyretaz (vyskrab) délozni sliznice nebo cytologické vySetfeni bunck ze stéru d€lozniho hrdla
(Papanicolauiiv test).

Lécba

U rady pacientli projevy nemoci odezni bez jakékoliv terapie, v ptipadé pretrvavajicich obtizi
jsou lékem volby kortikosteroidy. Celkova doba 1é¢by trva od 6 az do 24 mésici. Obvykle se
zacina s davkou 0,5 mg za den, ddvkovéni se postupné navysuje az k dosazeni udrzovaci davky
10 mg za den. Kortikosteroidy lze davkovat i nitroziln¢ v pulzech, lokalné nebo inhala¢né.
V piipad¢ nizkého efektu lze podat také imunosupresiva, antimalarika, cytostatika nebo
inhibitory TNFa. Nejcastéjsim alternativnim 1ékem kortikosteroidd je metotrexdt. U velmi
pokrocilych stadii je pak feSenim transplantace plic. V soucasnosti 1é¢ba sarkoid6zy piedevsim
potlacuje priznaky a mé tadu vedlejSich ucinkl. Proto se hledaji nové terapeutické moznosti,

mezi nimi naptiklad dopliikova hormonalni 1écba.
Komplikace

Pomérné vyznamna byva zvysena hladina vdpniku v Krvi, coz je dano jeho vys$sim vstiebavanim
ze stieva. To mad dopad na mnohé orgdnové soustavy, zejména na srdce, kdy dochazi
k porucham rytmu. Vys$si hladina vapniku také vede ke zvySeni rizika vzniku ledvinnych

Obrazek 4: Polypy délozni sliznice kamenti, protoze pravé vapnik je jejich
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Praktické rady pro pacienta

Mezi nejvyznamng;jsi faktory, které zpisobuji vznik sarkoiddzy, patii koureni, pobyt v prasném
prostiedi ataké v prostiedi s vyskytem chemikalii a tekavych latek. Je tedy tieba se témto
podminkam vyvarovat napiiklad pouzivdnim ochrannych pomicek pii praci v prasném
prostfedi. Pokud pacient jiz sarkoidozu prodélal, mél by pravidelné chodit na kontroly a jednou
ro&né absolvovat funkéni vySetfeni plic. Zeny trpici sarkoid6zou by nemély podcefiovat mozné
komplikace v oblasti zenského genitalu a mély by tedy absolvovat kazdoro¢ni gynekologické

vySetfeni.
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