Hygiena rukou

Hygiena rukou je zadkladnim opatfenim v prevenci infekci. Jde moind o velmi prostou cCinnost, ale
nedostatky v jejim dodrZovani u poskytovatell zdravotni péce jsou celosvétovym problémem. Hygiena
rukou je primarnim opatfenim, jehoz ucinnost byla v prevenci nemocnicnich infekci a Siteni antimikrobidlni

rezistence jednoznacné prokazana.

Ptiznivé ucinky prosazovani hygieny rukou na riziko pfenosu infekci byly prokadzany také ve Skolach,
stfediscich denni péce a v komunitnich zatizenich. Prosazovani hygieny rukou zlepsuje zdravi déti a omezuje
vyskyt infekci hornich cest dychacich a plic a prljmd. Techniku hygieny rukou s pouZitim mydla a vody

ukazuje obrdazek 1.

Hygienickd dezinfekce rukou s pouzitim alkoholového dezinfekéniho pripravku se provadi v nize uvedenych

klinickych situacich:
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