Epidemiologické studie

Epidemiologické studie jsou zakladem pro studium vlivu faktord (Zivotniho stylu, Zivotniho prostiedi,
genetickych faktor() na zdravi élovéka. Ustav preventivniho IékafFstvi realizuje epidemiologické studie

zamérené na identifikaci rizikovych faktor( fady onemocnéni.

Epidemiologické studie se zabyvaji Setfenim ve velkych populaénich skupinach. Idealni by bylo zjistit
sledované znaky vsech c¢lenl populacéni skupiny — napt. pacientll nemocnice, obyvatel celého mésta,
coz je Casové aekonomicky velmi narocné. Proto se v praxi zakladni soubory jedincl redukuji a
Setfeni se provadi pouze v mensim souboru vybranych jedincl tak, aby ziskané vysledky mohly
hodnovérné informovat o vyskytu sledovaného znaku v celém zdkladnim souboru. Epidemiologicka
Setfeni vychdzeji ze zdkladniho predpokladu, Ze vyskyt nemoci neni ndhodny, ale vidy je v pfimé
nebo nepfimé souvislosti se zplisobem Zivota. Popisné epidemiologické studie se zabyvaji studiem
rozloZzeni nemoci v populaci. Pfinasi informace otom, kdo je nemoci postizen, v jaké lokalité je
nemoc pfitomna a jak se frekvence vyskytu nemoci méni s casem. Tyto informace jsou klicové
k formulaci epidemiologické hypotézy, kterd ukazuje na moziny vztah mezi rGznymi faktory a
rozvojem nemoci. Analytické studie se zaméruji na studium pfi¢in nemoci s cilem objasnit vztah
mezi studovanym faktorem a urcéitou nemoci, tj. zda expozice uréitému rizikovému faktoru vede
k onemocnéni nebo naopak zda onemocnéni zabrani. Epidemiologickda metoda je nezbytna i pfi
objektivnim ovérovani nové zavadénych lékd a Iécebnych postupl a zejména pfi hodnoceni
preventivnich opatfeni. Epidemiologické studie tak pomahaji pfi identifikaci rizikovych faktord

a objektivizaci jejich role pfi vzniku a rozvoji onemocnéni.

V soucasné dobé uplatnéni epidemiologie vyznamné presahuje rdmec vlastniho oboru a pronika do

vétsiny lékarskych oborl pravé v podobé epidemiologickych studii.



