Inzulinova rezistence

V poslednich letech se v epidemiologickém vyzkumu soustfeduje pozornost na soubor rizikovych

symptom oznacovanych jako metabolicky syndrom.

Podle dnesni koncepce patfi k jeho zdkladnim komponentdm obezita, diabetes 2. typu, dyslipidémie
a hypertenze. Tyto symptomy maji tendenci se sdruzovat a pfedpoklada se jejich kauzalni souvislost
sinzulinovou rezistenci. Inzulinova rezistence je zakladni soucasti patogeneze metabolického
syndromu a tukova tkdan ma v rozvoji inzulinové rezistence klicovou ulohu. Onemocnéni jako
hypertenze, diabetes, obezita a dyslipidémie se ve stale vétsi mife podileji na rostouci morbidité a
mortalité ve vSech zemich vyspélého svéta zvlasté tam, kde populace starne. Odhalovani slozZitych
patofyziologickych souvislosti, identifikace rizikovych faktorl rozvoje inzulinové rezistence a hledani
spolehlivych metod c¢asné diagnostiky a prevence maji velky vyznam pro odvraceni tohoto

nepfiznivého trendu.

Termin necitlivost kinzulinu, ktery je synonymem v soucasnosti uzivaného vyrazu inzulinovd
rezistence, byl poprvé pouZit v roce 1939 pfi charakterizovani dvou typU diabetu Himsworthem a
Kerrem. Teprve prikaz vztahll mezi aterogenezi a inzulinem a objev moZnosti testovat citlivost na
inzulin, pfinesly rozhodujici dikazy o podilu inzulinové rezistence na rozvoji metabolickych
onemocnéni, jako jsou obezita, diabetes 2. typu, ateroskleréza a hypertenze. Inzulinova rezistence
mUZe byt protildtkového, receptorového a postreceptorového typu. Inzulinova rezistence u obezity a
metabolického syndromu jednoznacné souvisi s poruchou prenosu inzulinového signalu do bunék.
Hovofi se o rezistenci receptorového a postreceptorového typu. Je porusena funkce inzulinovych
receptorll a sloZitych postreceptorovych déji uvnitf bunky. Vysetfovani citlivosti na inzulin, resp.
stupné inzulinové rezistence je klicovym postupem ve vyzkumné diagnostice v diabetologii a

obezitologii.

Vrdmci tady grantovych projektd se Ustav preventivniho lékafstvi ve spolupraci s klinickymi
pracovisti zabyva identifikaci rizikovych faktor( rozvoje inzulinové rezistence a posuzovanim stupné

inzulinové rezistence u rlznych populaénich skupin.



