Medicina zalozena na dukazu

Evidence based medicine (EBM) — medicina zaloZzend na dikazu je definovana jako integrace
nejlepsiho védeckého dilkazu s klinickou odbornosti a pacientovymi hodnotami. Nejlepsi védecky
dlkaz vychazi obvykle z vysledkl spravné provadénych epidemiologickych studii. Klinickd odbornost
predpoklddd schopnost Iékafe pouzivat jeho klinické dovednosti azkusenost krychlému
identifikovani pacientova zdravotniho stavu vcetné stanoveni diagndzy. Soucasné lékaf musi vzit
v Uvahu pacientlv Zebticek hodnot a jeho ocekavani. Pacientovy hodnoty predstavuji jeho osobni
preference, zadjmy, o¢ekdvani a priority, které musi byt integrovany do klinického rozhodovani. Jinymi
slovy je medicina zalozena na dlkazu zlepseni tradi¢nich dovednosti klinikl v diagnostice, 1écbé,
prevenci a pridruzenych oblastech prostrfednictvim systematického formulovani zodpovéditelnych

otazek a vyuziti matematickych odhad( pravdépodobnosti a rizika.
Provadéni praxe EBM Ize rozdélit do nasledujicich kroki:

v' potiebu informace o diagnéze, 1é¢bé, progndze je potfeba vyjadfit formou zodpovéditelné
otdzky

v’ nalézt nejlepsi diikaz jako odpovéd na tuto otdzku

v’ kriticky posoudit tento dikaz z hlediska jeho vérohodnosti, dopadu a pouZitelnosti

v" integrovat kritické posouzeni s klinickou schopnosti lékafe, pacientovou unikétni biologii a

jeho prioritami a hodnotami

Principy mediciny zaloZzené na dikazu predstavuji urcity zplisob mysleni, ktery by mél prostoupit
kazdou stranku Iékarské praxe. Tyto nové postupy by mély rovnéz prindset zlepseni vysledkl lékarské
péce pro pacienta. Principy mediciny zaloZené na dlkazu jsou vstépovany studentlim i v rdmci vyuky

epidemiologie.



