Nemocni¢ni nakazy

Nemocniéni nakazy jsou ndkazy, které vznikaji v pfi¢inné souvislosti s hospitalizaci pacientll ve
zdravotnickém zafizeni nebo po ambulantnim o3etfeni & vysetfeni. Clovék je od narozeni v Gzkém
kontaktu se zevnim prostfedim, které je osidleno rlznymi mikrobidlnimi druhy. Tito mikrobi
kolonizuji zevni i vnitfni povrch lidského téla. V systémech lidského téla se vyskytuji bakterie v
rizném poctu, ktery zavisi na zevnich podminkach — sloZeni stravy, kvalité vdechovaného vzduchu

atd.

Dusledky infekci spojenych se zdravotni péci pro bezpedi pacientl a kvalitu zdravotni péce, pro
provozni a ekonomickou stabilitu zdravotnickych zafizeni, jsou znacné. Jejich ucinnou prevenci a
kontrolou je mozné docilit vyznamného snizeni Umrtnosti, zlepseni kvality Zivota pacient(, i

podstatného snizeni délky hospitalizace a naklad( na zdravotni péci.

V nemocnicich ¢lenskych zemi EU ziska infekci (nemocnicni nakazu) spojenou se zdravotni péci
prdmérné kazdy dvacaty pacient. Situace ve vyskytu infekci spojenych se zdravotni pééi je v Ceské
republice srovnatelnd. U¢inné omezovani rizika vzniku téchto infekci vyzaduje zavedeni komplexniho

programu jejich prevence a kontroly. Ten mUZe omezit jejich vyskyt asi o tretinu.

Podkladem prevence vzniku nemocnicnich ndkaz je jasné a srozumitelné pripravenda a publikovana
legislativa, kde jsou definovany hygienicko-epidemiologické zasady pro odbér a vySetreni
biologického materialu, pro pfijem a oSetfovani fyzickych osob, zdsady pro manipulaci s pradlem a
hygienické poZadavky na uklid ve zdravotnickém zafizeni. Velkd pozornost je vénovdna jednotlivym
typlm sterilizace a pripravé opakované pouZivanych zdravotnickych prostfedkd pred vlastni
sterilizaci. DalSim rizikem pro prenos infekéniho agens jsou veSkeré povrchy, se kterymi pacient
pfichazi do pfimého i nepfimého kontaktu. Ty podléhaji zasadam dezinfekce. Na povrSich mohou byt
mikroorganismy plvodné pritomné ve vzduchu a naslednou sedimentaci tyto povrchy kontaminuji.
Druhym moznym zplisobem je pfenos mikroorganism( rukama zdravotnického personalu ¢i pacienta.
Mikroorganismy jsou schopné prezivat na nezivych povrsich riizné dlouhou dobu. Ve zdravotnickych
zafizenich jsou mikroorganismy pod stalym tlakem dezinfekénich prostiedkd ¢i antibiotik a zpravidla
si rychle vytvareji na né rezistenci. Aby se predeslo vzniku rezistence na dezinfekéni prostredky,
provadi se jejich stfidani pfi pouzivani. Kazdé oddéleni ma vypracovany provozni fad, kde jsou zasady
prevence prenosu infekéniho agens v prostredi pisemné uvedené. Bakterialni kmeny s rezistenci na
antibiotika jsou oznacovany jako tzv. nemocni¢ni kmeny. Jejich vyskyt ve zdravotnickych zatizenich

Uzce souvisi s typem oddéleni, skladbou pacientl a antibiotickou politikou.



Pivodce nemocnic¢ni ndkazy (virus, bakterie, mikroskopicka vlaknitd houba, parazit) je do prostredi
zdravotnického zafizeni vnesen zdrojem, kterym muzZe byt pacient, zdravotnicky pracovnik ci
navstéva. Pokud je infekéni agens vneseno spolu s neZivymi predméty (voda, prachové Castice ve
vzduchu ¢i jiné predméty), pak ty oznacujeme jako vehikulum. Vlastni pfenos infekéniho agens se
uskutecniuje jako prenos primy, kdy je soucasné pritomen zdroj nakazy i vnimavy jedinec. Nepfimy
prenos se uskuteciiuje v pfipadé, Zze v daném prostredi existuje vhodné vehikulum, kde infekéni
agens je schopno prezivat, nemusi se mnoZzit (kontaminovany vzduch, voda, neucinné dezinfikované

a sterilizované zdravotnické prostredky atd.).

Velmi vyznamnou roli v prenosu infekéniho agens ve zdravotnickém zafizeni hraji ruce

zdravotnického pracovnika. Aby riziko prenosu infekéniho agens bylo timto zpUsobem

minimalizovano, existuje v Ceské republice Metodické doporuceni ,Metodicky navod — Hygiena
LNl

rukou pri poskytovani zdravotni péce”. V této legislativé je poprvé definovdna zéna pacienta, ktera

zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostredni okoli.

Na kGzi rukou mohou byt pfitomné bakterie, které se nachazeji pravé v daném prostredi, se kterym je
Clovék v uzkém kontaktu. Aby se minimalizovalo riziko pfenosu rukama zdravotnického personalu, je
nutné vénovat pozornost myti a dezinfekci rukou. V nékterych pfipadech je mozné ruce jen

dezinfikovat, predevsim alkoholovymi dezinfekénimi pfipravky.

RovnéZ navstévy ve zdravotnickych zafizenich by mély dodrZovat veskeré zasady myti a dezinfekce
rukou pfed vstupem a po odchodu ze zdravotnického zafizeni. | tento maly krok je velkym

pfispévkem pro snizeni prenosu mikroorganism.

Pfedmétem zajmu Ustavu preventivniho Iékafstvi je dlouhodobé Fedeni Gcinné prevence vzniku a
Siteni infekénich agens, které se uplatiuji jako plvodci nemocnicnich nakaz v Cistych prostorech,

napr. izolacnich pokojich pro imunologicky oslabené pacienty ve zdravotnickych zatizenich.



