Prevence

Prevenci rozumime veskerou cinnost a opatfeni smérujici k zabranéni vzniku nemoci, bud
potladovanim zevnich rizikovych faktort, nebo posilovanim odolnosti organismu. Obor epidemiologie
se zabyva predevsim primarni prevenci — ochranou zdravi takovymi postupy, jako jsou ockovani proti
infekénim nemocem, zlepsSeni vyzivového stavu populace, eliminace znamych rizik onemocnéni nebo
zajisténi nezavadné pitné vody. Lékarem doporucena preventivni opatfeni a aktivity na podporu
zdravi musi vychazet z védeckych dlikazd. Prevence je integralni soucasti poskytovani |ékarské péce

v rliznych oborech.
Prevence v primarni péci zahrnuje:

v systematickou preventivni ¢innost, realizovanou komplexnimi preventivnimi prohlidkami
v dispenzarizaci pacientt s vybranymi chorobami

v intervence na podporu zdravi a proti zjisténym rizikovym faktordim

v o&kovani proti pfenosnym chorobdm

Lidskd populace se méni, prodluzuje se délka Zivota, zvySuje se pocet stfedni a starSi generace a tim
dochazi k uplatiovani novych podminek, které ovliviiuji vznik nemoci. Sledovani hromadné se
vyskytujicich neinfekénich nemoci si vyZaduje i rozsifeni vyznamu etiologického agens, protoze na

vzniku téchto nemoci se podili soucasné cela rada faktord.

v

Ve vyspélych zemich jsou hlavni pficinou nemocnosti a Umrtnosti chronicka neinfekéni onemocnéni
predevsim kardiovaskularni nemoci, obezita, diabetes 2. typu a nadory. Ve vyspélych zemich jsou
vétsinou lepsi podminky pro vyraznéjsi uplatnéni epidemiologické metodologie, jejichz cilem je
identifikovat rizikové a ochranné faktory, popsat sledovanou populaci a vyhodnotit vtah mezi
sledovanym faktorem a rizikem vzniku onemocnéni. Doslo také ke zméné pojmu epidemie, ktery
dfive zahrnoval vyhradné infekéni nemoci, na termin, ktery dnes zahrnuje jakoukoliv nemoc, tedy i
neinfekéni, pokud jeji vyskyt je vyssi nez obvykld frekvence v populaci a hovofi se bézné o epidemii
obezity, hypertenze, alergickych onemocnéni. Vzristajici vyznam neinfekénich nemoci vyzZzaduje i
rozvoj nové epidemiologické metodologie pfi jejich studiu, protoZe expozice rizikovym faktordm
neinfekénich nemoci saha vétSinou fadu let pfed zacatek vzniku nemoci. Prevenci nemoci jako jsou
napr. obezita a diabetes nelze provddét bez vétSiho zdsahu do Zivota. Boj s témito nemocemi
vyZzaduje dlslednou zménu Zivotniho stylu, dietni omezeni a zarazeni pohybové aktivity do denniho

rezimu. Idealni je zalit s prevenci jeSté v dobé, kdy se Zivotni ndvyky nastavuji, to znamena v détstvi.



V prevenci nddorovych onemocnéni ma nejvétsi vyznam casna detekce nemocnych neboli screening.
Zakladni vyznam screeningu vychazi z pfedpokladu, Zze ¢asna detekce nemoci, jesté pred rozvojem
priznakd, bude mit lepsi progndzu, protoze IéCba zapocata pred klinickou manifestaci onemocnéni

bude efektivnéjsi.

Hodnocenim efektivity prevence nadorovych onemocnéni v ordinacich praktickych Iékarli se

pracovisté Ustavu preventivniho lékafstvi zabyva.

Prevence je v soucasné dobé komplexni a silna soucast mediciny.



