Rizikové faktory nadorovych onemocnéni

Nadorova onemocnéni provazeji lidstvo od nepaméti, i kdyz v minulosti byla spiSe vzacna. V soucasné
dobé predstavuji nddorovd onemocnéni, po nemocech obéhové soustavy, druhou nejcastéjsi pricinu
umrti ve vétSiné vyspélych zemi. Neustdle rostouci pocet hlasenych nadorovych onemocnéni
mUzeme vysvétlit starnutim populace, protoze vék je hlavnim rizikovym faktorem téchto
onemocnéni. Pravdépodobnost vzniku nddorového onemocnéni se stoupajicim vékem se zvysSuje a
v 75 letech je témér 100x vyssi nez v détském véku. Pficinou vyssiho poctu hldasenych nadorovych

onemocnéni mize byt i zlepSena diagnostika v ramci celoplosnych onkologickych screeningl.

Nadorova onemocnéni podléhaji v Ceské republice povinnému hladeni Narodnimu onkologickému

registru (NOR), ktery byl zaloZen v roce 1976.

Nadorova onemocnéni jsou onemocnéni s predpokladanou multifaktoridlni etiologii. Na jejich vzniku
se podili celd fada faktor, at uz samostatné nebo v kombinaci a mizZeme hovofit o shlukovani
rizikovych faktorl. MozZny procentualni podil jednotlivych rizikovych faktord ukazuje nasledujici
prehled, ze kterého je zifejmé, ze nejvétsi podil na vzniku nadorovych onemocnéni maji faktory

ovlivnitelné, které souvisi s Zivotnim stylem.
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Podil rizikovych faktord na vzniku nadorovych onemocnéni:

e vyliva 35%
e koufeni 30%
o infekce 10%
e genetické faktory *

e sexualni a reprodukéni chovani 7%
e profesni vlivy 4%
e alkohol 3%
e faktory Zivotniho prostredi do 5%
e |éky, aditiva, prGmyslové vyrobky 1%
e nizkd pohybova aktivita o

* Vliv genetickych faktory je obtizné vycislitelny, primérné se pohybuje mezi 5 aZ 10%, ale néekteri
jedinci mohou mit riziko mnohondsobné vyssi.

** Podil do 5%, uplatriuje se pri vzniku obezity, ale i samostatné. Dostatecnd pohybovd aktivita pisobi
ochranné.

Ustav preventivniho lékafstvi se analyzam rizikovych faktor( Zivotniho stylu ve vztahu k nddorovym
onemocnénim dlouhodobé vénuje.



