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Jednim z velkych problém0 dnesniho zdravotnictvi je vysokd prevalence rlGznych druhd
bakterii, jez se objevuji v nemocni¢nim prostfedi, a to i pres vysoky hygienicky standard, ktery
v nich panuje. Tyto druhy bakterii se zpravidla vyznacuji vyssi odolnosti vici antibiotické |écbé.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO), ktera ma problematiku antibiotické rezistence jako
jednu z hlavnich priorit v nedavné dobé vydala seznam 12 druh( bakterii, u nichZ je nebezpedi

nejvyssi.

Tab. 1 Seznam 12 nejodolnéjsSich druhi bakterii vici antibiotiktim

Priorita 1: KRITICKA ODOLNOST
Acinetobacter baumannii
Pseudomonas aeruginosa
Enterobacteriaceae

Priority 2: VYSOKA ODOLNOST
Enterococcus faecium
Staphylococcus aureus
Helicobacter pylori
Campylobacter spp.

Salmonellae

Neisseria gonorrhoeae
Priority 3: STREDNI
Streptococcus pneumoniae
Haemophilus influenzae
Shigella spp.

Zdroj: http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2017/bacteria-antibiotics-

needed/en/ (27.2.2017)

Nosni nosicstvi, jehoz si nemusime byt ani védomi, pravdépodobné hraje vyznamnou roli ve

vyskytu nemocniénich infekci, jejichz Ié€ba je pak spojena s delsi hospitalizaci, vyssi Umrtnosti
a vysSimi vydaji na lécbu. Mezi zdravotnicky personal miZeme ovsem zaradit také studenty
lékarskych fakult, na néz se zaméril tento vyzkum. Jeho predmétem bylo sledovani vyskytu
nosniho nosiéstvi bakterialnich kmenl u studentl vSeobecného |ékarstvi. Cilem bylo zjistit
prevalenci vyskytu bakteridlnich kmend na nosni sliznici zdravé populace vékové skupiny 18-

26 let (studenti vSeobecného Iékarstvi) a jakou roli v tomto hraje nemocni¢ni prostredi.


http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2017/bacteria-antibiotics-needed/en/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2017/bacteria-antibiotics-needed/en/

Vybrana skupina se podrobila stéru z nosni sliznice béhem prvniho ro¢niku studia a nasledné
byly u téZe skupiny stéry zopakovany v patém rocniku. Stér byl proveden z obou nosnich direk
sterilnim tamponem smocenym ve sterilnim fyziologickém roztoku. Poté bylo standardnimi
mikrobiologickymi metodami zjistovano, které druhy bakterii ma dana osoba na nosni sliznici.
Kromé stért vyplnila kazda sledovana osoba dotaznik, v némz uvedl|a, zda prichazela do styku
s nemocni¢nim prostifedim pred zac¢atkem studia a zda si je védoma, Ze je nositelem jednoho

z uvedenych odolnych druht bakterii (Staphylococcus aureus, pozn. autora).

Celkové bylo béhem studie vySetfeno 146 studentu. Z tohoto celkového poctu bylo 106 zZen a
40 muzl. Nosi¢l S. aureus na nosni sliznici bylo 43/146 (tj. 29,45 %). U Zen to bylo 29/106 (t;.

27,36 %) a u muzl 14/40 (tj. 35 %). Po zpracovani dotaznikl bylo zjisténo, Ze:

Osm studentl v dobé Setreni uzivalo antibiotika (jednalo se o Zeny), 135 studentl uvedlo, Ze
antibiotika neuzivali, 3 se nevyjadfili. Z8 student(, uZivajicich antibiotika byl ve tfech

pfipadech kultiva¢né prokazan Stafylococcus aureus.

Z dalsich nejcastéji izolovanych kmenu z nosni sliznice studentl byly nej¢astéji pfitomny CoNS
—89/146 (tj. 61 %). Dale enterokoky u 54/146 (tj. 37 %), viridujici streptokoky 37/146 (tj. 25,34
%), streptokoky a-hemolytické 23/146 (tj. 15,75 %) a Klebsiella oxytoca 13/146 (tj. 9 %).

Z dalsich izolovanych kmenU (jednalo se jiz ovsem pouze o jednotlivé izolované pfripady):
Bacilus spp. — 5x (tj. 3,42 %), E. coli — 5x (tj. 3,42 %), Enterobacter aerogenes — 4x (tj. 2,74 %),
Klebsiella pneumonie — 4x (tj. 2,74 %), Proteus mirabilis — 3x (tj. 2,05 %), Raoutella
ornithinolytica — 3x (tj. 2,05 %), Citrobacter koseri — 2x (tj. 1,37 %), Hafnia alvei — 1x (tj. 0,68

%), Serratia marcescens — 1x (tj. 0,68 %) a Citrobacter brakii — 1x (tj. 0,68 %).

Graf 1 Cetnost nosniho nosiéstvi jednotlivych bakterii
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Vzorky byly zpracovany i podle pohlavi, pficemz pfi srovnani roku 2012 a 2015 bylo zjiSténo,
Ze zména v nosicstvi se vice projevila u Zen nez u muza. Avsak tento konkrétni zavér nelze

zobecnovat, jelikoZ vyzkum vychazi z pfilis malého mnoZstvi vzorka.

Na zdakladé téchto vysledkll byly potvrzeny obecné platné zavéry o nosiéstvi kmene
Staphylococcus aureus na nosni sliznici u populace studentu. Z celkového poctu studentt bylo

nosicstvi prokazano u necelych 30 % (o néco vice u muz(l, nez u Zen).

Nebyla potvrzena hypotéza o vlivu nemocni¢niho prostredi, které je diky rlznym selekénim
tlakim velmi specifické, a diky kterému by dochdzelo ke zvySovani prevalence nosniho
nosicstvi u studentl patého rocniku. Bylo vSak potvrzeno pfi zpracovani a srovnani vysledku

z predeslé studie, Ze se nosni nosicstvi v prabéhu ¢asu mlze dynamicky ménit.
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