Karcinom prsu

Karcinom prsu je zhoubné nadorové onemocnéni prsni Zlazy. Jeho zdchyt v posledni dobé roste, coz
je dano i v€asnou diagnostikou malych lézi v rdmci celonarodniho plosného mamarniho screeningu.
Mamograficky screening, tedy preventivni vy$etfovani prsni zlazy, probiha v Ceské republice od roku

2002.

Specializované vysetieni prsni zldzy se v dnesSni dobé provadi v akreditovanych screeningovych

centrech. Jejich seznam Ize najit na webové adrese www.mamo.cz.

Na vysetfeni prsu lze pfijit z preventivnich dlvodl v pfipadé, Ze Zena nema zadné potize. U mladych
Zen bez priznakl onemocnéni se provadi ultrasonografické vysetfeni prsu. Preventivni
ultrasonografické vysetfeni prsu neni hrazeno pojistovnou. Zena si toto vysetfeni hradi sama. Ve
Fakultni nemocnici Olomouc za toto vySetteni uhradi 317,- K&. Nékteré pojistovny toto vysetreni poté
zpétné proplaci. U Zen nad 45 let se provadi screeningova mamografie, ktera je pojistovnou hrazena
ve dvouletych intervalech. Dvoulety interval sledovani je dostacujici. V mezidobi mize Zena pfijit
opét na ultrasonografické vysetreni, které si ale opét hradi sama. V ptipadé, Ze si Zena hradi vySetieni

sama, nemusi mit zadanku.

Pokud ma Zena klinické potize, lze provést vysSetfeni diagnostické. Diagnostické vysetieni je
pojistovnou hrazeno vidy, pokud ma Zena zadanku od klinického Iékare (klinickym lékafem se rozumi
prakticky lékaf, gynekolog, onkolog, chirurg, atd.). Mezi klinické potize, se kterymi miZe Zena
navstivit |ékafe, patfi: hmatna rezistence nebo bulka v prsu, bolestivost prsou, zarudnuti prsu,
zvétseni prsu, asymetrie v pohmatovém nalezu, vtazeni klzZe, vtaZeni bradavky, sekrece z bradavky
nebo nahmatani bulky v podpazi. U mladych Zen se pfi podezieni na onemocnéni prsu, pfi
subjektivnich potizich ¢i objektivnim klinickém nalezu, provadi ultrasonografické vysetfeni prsu.
Mamografie by v mladém véku byla méné prinosna pro nepiehlednost Zlazy. U Zen ve vy3Sim véku je

vhodnéjsi provedeni diagnostické mamografie, kterd onemocnéni prsu odhali.

Karcinom prsu je onemocnéni, kterému neumime predchazet. Mizeme vsak pomoci tomu, aby bylo
zachyceno vcas. Jednak zapojenim se do programu mamarniho screeningu, ale také aktivnim

samovysetfenim prsu.



Obr. 1 Laborantka provadi polohovani pred snimkovanim mamografem.

Obr. 2 Snimek z mamografie zobrazuje zhoubny nador.



