Magneticka rezonance kolene - ruptura menisku a zkizeného vazu

V oblasti pohybového aparatu ma vysetfeni metodou magnetické rezonance (MR) vyznamnou roli. Patfi
mezi nejbezpecnéjsi a nejpresnéjsi metody. Principidlné jde o zobrazeni na podkladé zmény
magnetickych poli, kde Ize dobfe zobrazit tkané jako svaly, Slachy, chrupavky, tekutinu i menisky.

Zejména pfi sportovnich aktivitdch dochazi k postizeni téchto struktur. Mezi nejbéznéjsi Urazy patfi
roztrzeni menisku a to nejc¢astéji pfi rotacnim pohybu. Ndsledné vznika bolestivost a otok doprovazeny

omezenou pohyblivosti. Dalsim ¢astym uUrazem je roztrZeni zkfizeného vazu, které je navic doprovazeno

nestabilitou kolene.

Kdy je vysetreni indikovano?

Pacient musi byt vySetfen ortopedem, traumatologem nebo chirurgem a je-li podezieni na tato
poskozeni, je vhodné vysetfeni MR provést.

V pripadé téhotenstvi je dobré zvazit jeho nutnost. Vysetfeni mlzZe byt provedeno, ale neni

doporucovano.

Co je dobré védét pred vysetfenim?
Pfed absolvovanim je nutné dvé hodiny nejist a nepit.

Z téla musi byt sundany vsechny kovové predméty — hodinky, fetizky, nausnice.

Priibéh vysetreni:

Pacient/klient se dostavi asi 15 minut pred vySetfenim na urc¢ené misto. Vyplini ,informovany souhlas”,
kde stvrdi podpisem informace o svém zdravotnim stavu, souhlas s uchovanim dat, pripadné kontakty
na osoby, které bude chtit informovat v pfipadé potfeby o svém zdravotnim stavu.

Po instrukci radiologického laboranta se prevlékne do pfipraveného plasté (z hygienickych a
bezpecnostnich dlivodu). Pak bude uloZen na pohyblivou desku MR pfistroje a koleno umisténo do
plastového ,pouzdra” (civky). Ke ztlumeni hluku, ktery vysetfeni doprovazi, jsou k dispozici sluchatka.
Pro komunikaci s laborantem slouZi baldnek, ktery ma pacient po dobu vysetfeni v ruce. VySetieni je
nebolestivé, ale je pomérné cCasové ndrocné — trvd 30-40 minut. Ve vySetfovaci mistnosti i pfimo v
ytunelu” pfistroje je zajiSténo osvétleni a pohyb vzduchu.

Pro spravny pribéh vysetieni je nezbytné lezet v absolutnim klidu.

Vysetieni MR nelze provést pokud:
e ma pacient zavedeny kardiostimulator (,,budik na srdce”), srdec¢ni defibrilator, neurostimulator,
inzulinovou pumpu, kochledrni protézu nebo jiny elektronicky fizeny pfistroj
e pokud ma kovovy predmét v oku

e ma-li strach z uzavieného prostoru



e ma-li v téle nékteré typy kovovych svorek
e pokud je pfitomen néktery druh chlopennich nahrad
e limitujici mGzZe byt i tetovani.

Co muze pacient délat po vykonu?

Po vykonu nejsou zddnd omezeni a pacient se vraci do bézného Zivota.

Vysledky jsou zaslany lékafi, ktery vySetfeni indikoval.

Obr.1 RoztrZeni a prosaknuti predniho zkfizeného vazu v misté jeho Uponu na stehenni kost (Sipka) po

Urazu.

Obr.2 Ruptura zadniho rohu vnitfniho menisku (Sipka). Zmnozeni nitrokloubni tekutiny.



