Vyhrez ploténky — MR patere

Mezi jednotlivymi obratlovymi tély jsou pfitomny pruzné meziobratlové disky slouZzici k tlumeni
naraz( a prendseni tlakll plsobici z rGznych smérl na patef. Vlivem véku, Spatného drieni a
neumérného zatéZovani, nebo vlivem kratké nadmérné zatéze muze dojit k jejich pozvolnému
posunu nebo vyhreznuti jejich ¢asti do paterniho kanalu. Tento jev je doprovazen silnou bolesti a
v pfipadé, Ze dojde kvyraznému uatlaku misSnich kofen(, muiZe byt vést ik inkontinenci a dalSim
neurologickym pfiznaklm. V pfipadé takovychto obtiZi je namisté vySetfeni neurologem.

Nejvhodnéjsi metodou k diagnostikovani vyhtezu ploténky je magnetickd rezonance (MR), neni-li
dostateéné rychle dostupnd tak CT. Pokud ma pacient podstoupit vySetieni MR musi splnit urcitd

kritéria pro jeho absolvovani. Pokud je nespliuje je metodou volby CT.

Vysetieni MR nelze provést pokud:

e ma pacient zavedeny kardiostimuldtor (,budik na srdce”), srdecni defibrilator,
neurostimuldtor, inzulinovou pumpu, kochledrni protézu nebo jiny elektronicky fizeny
pristroj

e pokud ma kovovy predmét v oku

e ma-li strach z uzavieného prostoru

e ma-li v téle nékteré typy kovovych svorek

e pokud je pfitomen néktery druh chlopennich nahrad

e limitujici mdze byt i tetovani.

Vysetfeni mlize mit omezeny pfinos, pokud je ve vySetfované oblasti provedena pfedchozi nahrada
disku, obratle nebo stabilizace kovovym materidlem. Ty zpUsobuji artefakty a znemozni posoudit

nalez na ploténkach.

Priibéh vysetreni:

Pacient je vySetfen planované nebo cestou urgentniho prijmu a po vyplnéni informovaného souhlasu
a po odloZeni vSech kovovych pfedmétl je uloZen na vysetrovaci pohyblivy stil pfistroje. Ke ztlumeni
hluku, ktery vySetfeni doprovazi, jsou k dispozici sluchatka. Pro komunikaci s laborantem slouzi
baléonek, ktery ma pacient po dobu vysetfeni v ruce. Nasledné laborant zasune stll s pacientem do
otvoru v pfistroji (,tunelu”). Vysetieni je nebolestivé, a dle rozsahu vySetfované oblasti trva od 20 do
40 minut. Ve vysSetfovaci mistnosti i pfimo v ,tunelu” je zajiSténo osvétleni a pohyb vzduchu. Pro

spravny pribéh vysetfeni je nezbytné leZet v absolutnim klidu.



V pripadé, Ze byl pacient na dané vysetfeni fadné objednan, odchazi po jeho ukonceni domu a
vysledky jsou zaslany lékafri, ktery vySetreni indikoval. U akutnich pfipadl je pacient predan lékafi
z urgentniho pfijmu a dalSi postup je zavisly na zjisténém nalezu.

Drobny vyhfez ploténky lze lécit konzervativné tj. podanim lék( tlumicich bolest, infuzemi,

rehabilitaci a obstfiky. V pripadé vyraznéjsiho nalezu maze byt indikovana operace.



Obr.1 Na snimcich z MR vySetfeni je patrny vyhiez ploténky.
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