Feochromocytom, nador nadledvin
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Vyskyt

Obecné nddorové onemocnéni vznikd nasledkem nekontrolovatelného mnozeni bunék, k
némuz dochdzi mnoha rlznymi mechanismy, nékdy tyto pfi¢iny zndmé ani nejsou.
Feochromocytom je nadorem nepfilis ¢astym v porovnani s nadory napfr. tlustého stfeva,
prostaty a dalSich ¢astych nador(, ale v oblasti nadledvin patfi k tém relativné ¢astym. Je
detekovan u 0,2 - 0,8/100 000 obyvatel za rok. Nejcastéji postihuje lidi ve treti a paté dekadé.
Jde o nador obvykle nezhoubny, ale mlze byt i zhoubny, a to asi v 10% pfipadl. V 90% pripad

se vyskytuje v nadledvinach, ale mlze se objevit i jinde.
Etiologie, patogeneze

Nadledviny jsou dllezitym orgdnem hlavné proto, Ze produkuji fadu hormond, které jsou pro
télo nepostradatelné. Jsou tvoreny klrou a dieni a pravé z bunék drené (z tzv. chromafinnich
bunék) tento nador vychazi. Tyto buriky vytvari hormony, které se nazyvaji katecholaminy, z
nichZ nejznaméjsi je adrenalin. Uvolnuje se z nadledvin hlavné ve stresovych situacich a ptsobi
zvyseni krevniho tlaku, urychluji ¢innost srdce, zuzuji zornice, zuZuje cévy v kizi, naopak je
rozSifuje ve svalech, a mnoho dalSich. Da se fici, Ze tyto hormony pfipravuji télo na
nadchazejici stresovou situaci. Feochromocytom je tvoren pravé témi burikami, které tyto
latky tvofi. Proto se tento nador projevuje tak, jako by byl ¢lovék ve stresové situaci, ale v jiné

mife a ne s tak dobrym nacasovanim, jako u zdravych lidi.
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Obr. 1 Vzorec adrenalinu



Hlavni pfiznaky

Ptiznaky, jimiz se feochromocytom projevuje, miZzeme rozdéli do dvou skupin. Prvni skupina
ptiznak(l vyplyvd ze zvySené produkce katecholamini, druhd skupina vznikd diky utlaku
struktur v okoli nadledvin. Do prvni skupiny miZeme zaradit bolesti hlavy, poceni, pocity
buseni srdce v klidu, zblednuti, zvySeny tlak, tfes, dale zachvatovité priznaky, které &asto
vznikaji v souvislosti s pfimou i nepfimou manipulaci s nddorem, anestezii (uspanim), ale i
mocenim. Tyto pfiznaky ale nemusi byt pfitomny. Do druhé skupiny mizeme zaradit bolest v

oblasti ledvin.
Vysetieni

Pacienti s feochromocytomem pfichdazeji k l1ékafi pro néktery z priznak( - ¢asto zvyseny tlak,
nebo pocity buseni srdce a dalsi, nebo se u nich najde ndhodné, napriklad pfi preoperacnim
vySetieni a dalSich situacich, kdy podstoupi napf. CT vySetfeni nebo jinou zobrazovaci metodu.
Diagnostické metody zahrnuji stanoveni zvySené hladiny latek, na které se adrenalin
odbourava (metanefriny), zobrazovaci metody (ultrazvuk, CT, magneticka rezonance). Pravé v
této fazi nastava znacny problém. V nadledvindch mohou byt pfitomny i jiné nadory a jejich
odliseni, nejlépe podle néjaké zobrazovaci metody, je klicové pro terapii, protoze ostatni
nadory se |é¢i jinak nez feochromocytomy (nehrozi ndrazovym vyplavenim katecholamind

napr. béhem operace).




Obr. 2 Feochromocytom pfi CT vySetfeni

Lécba

Nejlepsi mozZnosti, ktera ma nejvétsi pravdépodobnost Uspéchu, je chirurgické odstranéni
postizené nadledviny i s nddorem. Pfed touto operaci musi byt pacient stabilizovan. Pouzivaji
se k tomu Iéky, které - zjednodusené feceno - tlumi Ucinky adrenalinu. Tato stabilizace je nutna
hlavné proto, Ze by mohlo pfi operaci dojit k uvolnéni znaéného mnozstvi adrenalinu, coz s
sebou nese zdvazné komplikace, az nahlou smrt. Pokud je nador neoperovatelny, je mozné

ozafeni naddoru (radioterapie), popf. chemoterapie.
Komplikace

Moznymi komplikacemi mohou byt kolaps, zplUsobeny nizkym tlakem, ndahld smrt,
nepravidelnosti srde¢niho rytmu (arytmie), srdecni infarkt, srdecni selhani, cévni mozkova

pfihoda, otok plic, Sok a dalsi.
Praktické rady pro pacienty

Prevence, ktera by se tykala specificky tohoto nadoru, neexistuje. Ale samozfejmé lze

doporucdit zdravou, vyvazenou stravu, ¢asty pohyb, tedy obecné zdravy Zivotni styl.
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