Télovychovné lékafistvi (TVL) je klinickym oborem, jehoz zakladnim predmétem je télesna aktivita

clovéka v diagnostice, Iécbé a prevenci.

TVL je interdisciplinarni_obor — spojuje lékafstvi vnitfni, vSeobecné, preventivni, posudkové,

pracovni, pediatrii, ortopedii, kardiologii, diabetologii, chirurgii, traumatologii, Iécebnou rehabilitaci a

dalsi obory.
Zaméruje se na:

e Osoby nemocné a oslabené v podminkach fyzické aktivity, kde fyzickd vykonnost je
limitovana chorobnym procesem.

e Osoby zdravé - posuzovani schopnosti k pohybovym aktivitdm, primarni a sekundarni
prevence nemoci, hodnoceni télesného rozvoje, zlepseni télesné zdatnosti a kvality Zivota.

o Trénujici a soutézici sportovce — prevence nemoci, které mohou vzniknout v souvislosti s
neprimérenou pohybovou aktivitou (véetné boje proti dopingu), optimalizace tréninkového

procesu s cilem zlepseni sportovni vykonnosti (tréninkové zatiZeni, regenerace sil).

Ukoly oboru:
v' Zjistovat a posuzovat funkéni a morfologické zmény vyvolané zatézi.
v" Ordinovat pohybovou aktivitu jako souéast Zivotniho reZimu, terapie, prevence.

v" Pfedchézet nékterym neinfekénim onemocnénim ob&hového a metabolického charakteru,

propagovat zdravy zpUsob Zivota.

v" Prevence a lécba patologickych stav(l vzniklych v dasledku nevhodné nebo nepfimérené

pohybové aktivity nebo inaktivity.
v" Posuzovat schopnost k provadéni sportovniho tréninku a zavodéni.
v" Konsilidrni ¢innost pro jiné obory v oblasti funkéni diagnostiky, pfedevsim zatézové.
v" Provadéni zdravotni vychovy se zaméfenim na spravné Zivotni navyky.

v' Lécebné preventivni péle o sportovné talentovanou mladeZ, studujici na sportovnich $koldch

a studujici télesnou vychovu a sport na vysokych skoldch.

v"  Diagnostika zdravi a télesné zdatnosti u sportovc( stfedniho a vy$siho véku.



v" Prevence dopingu ve sportu.

v" Vyzkum v oblasti télesné vychovy a sportu.

Zatézova diagnostika se zabyva vysetfovanim fyziologické a patologické reakce a adaptace

organizmu na rlizné typy zatiZeni.

Ziskané poznatky pftispivaji v praxi:

e k doplnéni dalsich klinickych a laboratornich nalezi vedoucich k diagndze pfrislusného

onemocnéni

k posouzeni zavaznosti nemoci ¢i poruchy

k rozhodnuti o terapeutickém postupu

e kmoznosti posouzeni a kontroly ucinku lé¢ebnych, rezimovych a jinych opatieni

k posouzeni funkéni zdatnosti a fyzické vykonnosti a schopnosti k pohybové aktivité

k primarni a sekundarni prevenci fady nemoci a poruch

k doporuceni vhodné pohybové aktivity jako soucasti Zivotniho rezimu, terapie a prevence



